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TANUSONAD

Selle raamatu ilmumisega tinan kéigepealt oma ema, et ta Teise maail-
mas6ja ja pogenemise Eestist iile elas ning mind nendes rasketes tingi-
mustes maailma t6i. Tahan tdnada ka oma isa, kellest ma kahjuks midagi
el tea, aga siiski nii palju, et tinu temale siin olen. Samuti tinan oma

vanaema selle eest, et ta mulle paguluses eesti keelt ja eesti meelt 6petas.

Tinu minu tiitrele Tamarale ja tema meestele ja lastele Victorile, Noahile
ja Gabrielile, kelle kaudu ma sain kogeda, et Armastuse korra seadused
on maksvad. Samuti soovin tdnada oma tiitre isa selle eest, et temaga koos

elu edasi anda sain.

Tdnan ka kéiki patsiente, kes on mind usaldanud, mulle oma elulugu
ragkinud ning kelle kaudu Armastuse korra seadustest veelgi stigavamalt

aru olen saanud.

Tdnan koiki oma terapeutilisi 6petajaid, eriti Bert Hellingeri, et ta mulle
konstellatsiooni kunsti maailma avas ning minu teadmisi selles valdkon-

nas arendada aitas.

Suured tinud ka Cami Nantele, kes mind motiveeris seda raamatut kir-
jutama ning minuga motteid arutas, et selgemini sonastada, mida ma

edastada tahan. Ja tinan teda ka tema autentse tolke eest.

Ténan Kiira Jirve, et ta mind eesti pereterapeutidega tutvustas, mind
koolituskursusele kutsus ja mind julgustas kiesolevat raamatut ilmu-

tama. Tema sisulised néuanded olid mulle viga véirtuslikud.

Ja lopuks tinan Tiit Konnusaart selle eest, et ta mul véimaldas minu

esivanemate kodumaal selle raamatu avaldada.

Lugupidamisega
Tiiu Bolzmann, (stindinud Lepik)



Bert Hellingeri Armastuse kord on  elufilosoo-
Jra. Siiski pole see pelgalt intellektuaalne vaadete
siisteem, vaid praktiline teejubt, mis aitab meil
oma argipievasubetes suunda leida. Eristades nii
nihtavaid kui nihtamatuid peresidemeid, subtu-
des indiviidi kui osakesse iihest palju suuremast
tervikust, tuleb esile universaalne, koike jubtiv ja
vankumatult toimiv kord. Armastuse korra sea-
dustest jubindudes saame votta tegelikkust tipselt

sellisena, nagu see on.




SISSEJUHATUS

Bert Hellinger siindis 1925. aastal Saksamaal. Viieaastaselt otsustas ta, et
tahab saada preestriks ning vanemad panid poja 6ppima Marianhilli ordu
katoliiklikku internaati. Kui Adolf Hitler véimule tuli, oli Bert Hellinger
seitsmeaastane. 1941. aastal suleti internaat valitseva poliitilise reZiimi

tottu, noormees kolis vanemate juurde tagasi ja liks 6ppima tavakooli.

Peagi liitus 16aastane Bert Hellinger iihe viikese katoliiklike noorte
tthinguga, mis oli tol ajal keelatud. Peale glimnaasiumi seitsmendat klassi
pidid kéik noored t66le minema. Uhe tédintervjuu ajal vilja eldud krii-
tilise arvamuse tottu valitseva riigikorra kohta nimetati Hellinger riigi

vaenlaseks.

Sellegipoolest saadeti 17aastane Bert Hellinger, nagu koik tolle aja noo-
red, lddnerindele. Ta sattus Belgias s6javangi, kuid tal onnestus pogeneda

ja koju naasta.

Koigest kuus nidalat pirast Saksamaale tagasi poordumist vottis Hellinger
uuesti kontakti Marianhilli orduga, astus seminari, 6ppis filosoofiat ja
teoloogiat ning sai preestriks. Aasta pirast saadeti ta Louna-Aafrikasse
misjoniriks. Samal ajal jitkas ta kohalikus ilikoolis 6pinguid pedagoo-
gika erialal. Selle l6petanud, t66tas ta suulude hoimus dppejou ja mis-
jonikooli direktorina. Bert Hellingeri edasises karjdiris sai poordeliseks

grupidiinaamika to66tuba, mille sealne anglikaani kogudus 1964. aastal
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korraldas. Hellinger kohtus teiste riikide ja usundite esindajatega ning
nigi nende peeglis iseenda eraldatust maailmast. Seminari labiviija kisi-
mused ,,Mis on sinu jaoks tihtsam — kas inimesed v6i ideaalid? Kumma
ja mille nimel sa end ohverdad?” muutsid preestri mottemaailma ja
tihendasid uut peatiikki Bert Hellingeri elus. Ta méistis, et oli inimesed

silmist kaotanud, ning muutis koolituse jirel oma t66stiili.

1968. aastal poordus Hellinger tagasi Saksamaale, kus ta téotas ménda
aega preestrite seminari rektorina. Samal ajal andis ta ka grupidiinaamika
kursusi ja alustas psithhoanaliiiisi 6ppimist, mis ei olnud ordu pohimo-
tetega vastuolus. 70ndate aastate alguses kohtas ta Ruth Cohni, kes ope-
tas geStaltteraapia meetodit. Peale kursust méistis Hellinger, et 25 aastat
kestnud teenistus katoliku preestrina ei paku talle enam vajalikku kasvu-

ruumi ja et ta peab ordust lahkuma.

Jatnud preestriameti, tutvus Hellinger peagi oma esimese naisega, abiel-
lus ja lopetas aasta hiljem psithhoanaliiiisi 6pingud. Ta jitkas valdkonda
stivenemist, uurides koiki ajastu suundi: 6ppis primaarteraapiat Arthur
Janovi kie all, hiipnoteraapiat Milton Eriksoniga, neurolingvistilist prog-
rammeerimist (NLP-d) jt. Fanita English tutvustas Hellingeri esmakord-
selt transaktsionaalse analiiiisiga ja see viis ta Eric Berne'i teooria juurde.
Berne'i teooria toel maistis Hellinger, et k6ik inimesed jirgivad oma elus
tiht varjatud juhist. Hiljem arendas ta seda métet edasi: need juhised
ei ole mitte isiklikud, vaid on seotud perekonnaliikmetega. Ka 6ppis ta
Berne’i kaudu tundma tervendavate lausete moju, mida kasutas oma
hilisemas t6s. Pirast Leslie Kadise ja Ruth McClendoni pereteraapia
seminarides osalemist alustas Hellinger td6tamist perekonstellatsioonide

meetodiga.

1980ndatel aastatel joudis Hellinger arusaamisele, et perega seconduv

kandub edasi polvest polve. Ta hakkas oma todtubades radkima siisteem-

Sissejuhatus
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setest kompensatsiooniseadustest, millele andis nime ,,Armastuse kord”.
Alateadlik seotus, mis konstellatsioonitoé kaudu nihtavale tuli, viis

Hellingeri métteni nn pere siidametunnistuse olemasolust.

1990ndad aastad t6id tuntust nii Hellingerile kui tema vilja t6tatud
meetodile. Ilmus esimene raamat saksakeelse nimega ,Zweierlei Gliick”
(1993), mille avaldas Hellingeri 6pilane ja kolleeg Gunthard Weber.
Ténaseks on Bert Hellinger avaldanud konstellatsioonitd6 kohta iile 60
raamatu, mis on tolgitud enam kui 30 keelde. Hellinger, kes varem té6tas
vaid saksa keeleruumis, on reisinud 1dbi terve maailma ning tema jirgi-

jate hulk ning rahvusvaheline kuulsus suurenevad aastast aastasse.

2003. aastal abiellus Hellinger teist korda ja koos oma naise Sophie
Hellingeriga pani ta aluse mirgile Hellinger Sciencia, mis tihistab univer-

saalset inimsuhete teadust.

Konstellatsioonimeetod ja siisteemne métlemine, mis said alguse pere-
teraapiast, on tdnaseks kasutusel ka teistes eluvaldkondades. Neist enim
levinud suunad on siisteemne pedagoogika ja organisatsioonide néusta-
mine. Konstellatsioone kasutatakse t66s haigustega, sotsiaalsete traumade
ravimiseks {ihiskonna kui terviku tasandil, samuti juriidiliste vaidluste
lahendamisel, niiteks mediatsioonis. Nii meetodit kui ka filosoofiat, mil-
lel see t66 pohineb, on tina voimalik dppida siisteemse teraapia koolides

tile kogu maailma.
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| OSA

PEREKOND KUI SUSTEEM

»Koigel, mis on olemas, on midagi, mis oli enne.

Enne kéesolevat on midagi juba varem olemas olnud. Ja kéigel tuleval on see, mis
on olnud enne.

Kas ka meil on miski, mis oli enne meid?

Enne meid olid meie vanemad ja meie esivanemad.
Tulime peale neid, sest nemad olid enne,

niisamuti kui meie oleme enne paljusid, kes tulevad pirast meid.

Tuleme oma esivanemate jirel nii ajaliselt kui oma olemusega.

Me oleme meie esivanemad: kuigi nad olid enne meid,

elavad nad meis tinini.”*

Bert Hellinger

Siisteemsed seadused

Universum koosneb siisteemidest ja allsiisteemidest, mis kiituvad vas-
tavalt kindlatele seaduspirasustele. Okoloogia on siisteem, mis sisaldab
rohkesti allsiisteeme: loomariik, taimeriik, jirved, joed — igaiiks neist
on siisteem iseeneses. Omaette siisteemid on ka koik loodusteadused

— fuiisika, bioloogia, keemia, astronoomia ja maateadus. Majandus on

1 Hellinger, B. ,Mistica cotidiana”. (Originaalpealkiri saksa k: ,,Natiirliche Mystik”). Kirj.
Alma Lepik. Buenos Aires 2008, lk 73
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siisteem, niisamuti kui ka ithiskond, milles elame. Argipdevaski voime

kohata erinevaid siisteeme: elektrivool, veevarustus, koolististeem jpm.

Siisteemid on omavahel seotud ja méjutavad teineteist. Nagu niiteks
tihiskondliku transpordi vérgustik sdleub soidukitest ja tdnavatest, val-
gusfooridest, tipptundidest, ilmastikutingimustest, sditjatest ning muu-

dest teguritest.

1950ndatel aastatel kirjeldas Austria bioloog Ludwig von Bertalanfly siis-

teemi moistet jargmiselt:

1. Siisteem on elementide, nende omavaheliste osade, omaduste ja
suhete kogum.

2. Osad mojutavad teineteist. Muutus tthes pohjustab automaatselt
muutuse kogu siisteemis.

3. Siisteemid on tervikud. Koéik, mis on olemas, eksisteerib terviku
kontekstis.

4. Kvalitatiivselt on siisteem rohkem kui tema osade summa.

Seadused, mis reguleerivad koiki siisteeme, on nihtavad ka peres — nad
seovad iihte selle litkmed, soltumata nende omavahelisest siimpaatiast voi

teineteise tundmisest.

Ema ja isa omavahelised suhted méjutavad lapsi ja toimivad edasi lapse-
lastes. Inimese eluajal toimunud siindmused toovad kaasa alalised muu-
tused peresiisteemi koigil tasanditel. Nii inimese olemus kui ka tema suh-
ted teistega on siinkohal olulised méjutegurid. Ukskoik milline muutus
elus — abielu, lapse siind, perekonnaliikme surm véi lihtsalt elukoha

vahetus — péhjustab muutuse terves perekonnas.

Perestisteem on tervik — juba olnud ja oleva kooslus, kust ei saa vilja

jitta ei elavaid ega surnuid, ei siindinud ega siindimata jadnud litkmeid.

12 Perekond kui siisteem



Nii nagu looduses, ka siin koik lihtsalt o7: siisteem ja selle elemendid
on pidevas litkumises, teineteist vastastikku méjutamas. Kui kedagi voi
midagi eitame v6i monele siindmusele talle kuuluvat tihtsust ei anna,

leiab see sellegipoolest viljundi meis ja meid timbritsevas.

Peresiisteem on keerukas. See on pidevas lilkumises ja oma stigavuses hél-
mab palju rohkem, kui meie teadmised ja arusaamine méista lubavad.
Seetottu voime perekonnast isikuid ja stindmusi alateadlikult vélja jitea.
Kiitume siisteemi terviklikkuse vastu ka teadlikult, kui erinevatel phjus-

tel sellesse ,,seaduslikult” kuuluva vilja jitame.

Armastuse korra seadused

Bert Hellinger avastas Armastuse korra seadused, mis miiravad koikide
suhete toimimise meie elus. Uhed neist korrastavad igapievaseid suhteid
isikutega, kes meid timbritsevad. Teised holmavad palju laiemat tasandit,
mis ndeb koiki meie perestisteemi kuuluvaid inimesi ja nendega juhtunut
kui tervikut, soltumata sellest, kas nad on elavad vé6i surnud, kas tun-

neme neid voi mitte.

Bert Hellinger titleb: ,,Enne tuleb kord ja siis armastus”. See tdhendab, et
kuigi kahe inimese vaheline armastus voib olla viga suur, ei saa armastus

voolata, kui korda ei tunnistata.

Armastuse kord on elu reglement ja universaalne seadus, mis defineerib
inimeste omavahelised suhted siinnist surmani ning kehtib tthtmoodi
koikides kultuurides. See seadus on tirgne elu pdhiméte ning seda ei saa

mojutada voi muuta.

On kolm seadust, mis vastutavad rahulolu eest inimeste omavahelistes
suhetes. Voime seda korda moista ja tajuda ning selle jirgi elada. Kui me
ei ole neid seadusi tiitnud, siis meie siildametunnistus annab mirku, et

oleme tasakaalust viljas ja peame tegema midagi, et seda taastada.

Perekond kui siisteem 13



Armastuse korra seadused teadlikul tasandil

1. Sidemed. Koiki perekonnaliikmeid ja ka teisi inimesi tthenda-
vad sidemed. Inimesed, kellega oleme seotud, on alati meiega,
sidemed nendega véivad kiill erineva tihtsusega olla, kuid hinge
tasandil loodud ithendus kestab igavesti. Eelkoige oleme seotud
paritoluperekonnaga, oma abikaasa ja lastega, kuid ka soprade,
opetajate, kolleegide ja teiste inimestega, kes meid l4bi elu saada-

vad, kuid perekonda ei kuulu.

Koige tugevam side on meil oma vanemate, vanavanemate ja
odede-vendadega. Kui oleme ise perekonna loonud, siis tthenda-
vad meid tugevad sidemed elukaaslase ja lastega. Nende inimes-
tega oleme seotud elu 16puni ja kauemgi veel. Olla seotud voi
mitte ei s6ltu meie otsusest. Isegi kui suhted iihe véi teise inime-
sega on katkenud, jiime tihendatuks ja see mojutab meid. Me
voime lahutada, reisida teistesse maadesse voi surra, kuid sidemed

ei kao. Loppeda voib suhe, kuid mitte side.

Sidemed suhtes kujunevad vastastikuse vahetuse kaudu teise ini-
mesega. See, mida oleme koos kogenud, muutub isiklikuks koge-
museks, h6lmab ja muudab meid péev-pievalt. Ka need suhted,
kus vastastikku vahetatakse kas konflikte v6i armastust, millest

seejdrel viljutakse, jidvad inimest mojutama ka edaspidi.

2. Tasakaal andmise ja votmise vahel. Perekonnalitkmed annavad ja
votavad pidevas vastastikuse vahetuse protsessis. Laenan oele raha
ja votan vastu tema abi, kui mul on vaja last hoida. Hoolitsen oma
mehe eest nidalavahetusel ja votan vastu tema abi, kui mu auto
laheb katki. Votan vastu puuviljad kaupluse miiiija kiest ja annan
vastu raha ostu vidrtuses jne. ,Andmine ja vétmine” on meie argi-

pieva katkemartu osa. Kui vastastikuses vahetuses on tasakaal, siis
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suhe toimib. Piisava kompensatsiooni puudumisel tasakaal kaob

ja see seab suhte ohtu.

Siinkohal tuleks mirkida, et ,saamise” ja ,votmise” vahel on olu-
line erinevus. Esimene on passiivne ja kompromissitu, samal ajal

kui ,,votmine” on aktiivne ning tdhendab kohustust teise ees.

Ma véin saada kingituse, ilma et selle vastu votan. Ma voin saada
ka elu seda téeliselt vastu votmata. Kui iitlen dra elust, mis mulle
anti, siis iclen dra iseendast ja elu ei muutu minu jaoks jouks. See

oleks sel juhul nagu toit, mida magu seedimast keeldub.

3. Reeglid ja véirtused. Igas peres on oma seadused, mis reguleeri-
vad liikmete kooselu ja millest tulenevad grupi poolt defineeritud
vidrtused. Igapdevases elus voime kohata erinevaid kodukorra
reegleid: kuidas istutakse laua taga, mida siitiakse ja mis kell, kas
vilisjalanéud véetakse enne eluruumidesse sisenemist dra, kas
tubade uksed on kinni v6i lahti, kas tuleb uksele koputada jne.
Lapsed peavad nendele reeglitele alluma, kuni nad oma vanemate
majas elavad. Ménedes peredes ei ole lubatud abielluda teise usku
voi ka poliitilisse parteisse kuuluva inimesega — need on pere
p6himétted. Kui rajatakse oma kodu, véivad reeglid muutuda,

segunedes elukaaslase perest pirit reeglite ja viirtustega.

Armastuse korra seadused lubavad meil siidametunnistuse kaudu teise ja

enda vajadusi niha, nende vahel tasakaalu otsida ja korrale alluda.

On olemas ka sellised Armastuse korra seadused, mis toimivad teisel,
alateadlikul tasandil, mis seisavad peresiisteemi kui terviku diguste eest.

Selle tasandi seadused on nihtamatud ja meil ei ole neile otsest ligipdisu.

Siin ei saa me teadliku kditumise abil puuduvat kompenseerida ega vas-

tutada tasakaalu ning reeglite tditmise eest.
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Armastuse korra seadused alateadlikul tasandil

Perekonna kui terviku tasandil toimivad seadused on teadvustamata, nad
taotlevad kuulumiséigust vordselt igale litkmele, peavad lugu ajalisest jar-
jestusest ning kompenseerivad puuduva ja puudujad ilma, et saaksime
teadlikult midagi teha, oma kiitumist voi suhtumisi tahtejouga muuta.
Meil ei ole neile ligipddsu oma teadvuse abil: nad annavad endast mirku
erinevate pohjuse-tagajirje seoste kaudu ja neid nimetatakse implikat-

sioonideks ehk alateadlikuks seotuseks.

Nende seaduste pdhieesmirgid on:

1. Kuulumise tagamine. Iga costatud elu on siisteemi osa ja on selle
seaduse kaitse all. Mitte keegi ei tohi ega saa keelata perekonna
litkmele talle kuuluvat kohta. Tuleb arvestada, et perekonna osa
on ka aborditud laps, endine elukaaslane v6i pélatud sugulane.
Inimese peamine vajadus on kuulumine ja seda ei saa eitada.

Kuulumist v6ib nimetada ka ,armastuseks” voi ,truuduseks”.

Joonis 1. Iga eostatud elu saab peresiisteemi osaks.
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Kéik inimesed kiituvad eelkoige sellest vajadusest lihtuvalt ja
nende suurimaks hirmuks on kaotada kuuluvus oma perekonda.
Seega on meie kiitumine seotud selle kuuluvuse kindlustamisega
ja selle nimel oleme véimelised ka elu andma. Kuigi kuulumine
perekonna ja seeldbi ka héimu hulka voéis olla elu ja surma kisi-
mus sajandeid tagasi ning tinapieva maailmas, kus iga inimene
on koolitatud iiksi hakkama saama, see ei kehti, kanname samu
tundeid varjatult endas siiani.

Puuduva kompenseerimine. See seadus hoolitseb vilja jietud
perekonna liikkmete vé6i ,,unustatud” tegude eest, andes neile uue
koha niiteks jirgmises polvkonnas, kes juhtunuga kuidagi seo-
tud ei ole. Teisisonu hakkab stiiitu jdreltulija samastumise kaudu
jiljendama vilja jietud inimest voi olukorda. Selline alateadlik
seotus on teadvustamata ja samastunud inimene on kompensat-
siooniseaduse jou ees kaitsetu. Lisaks samastumisele perekonnast
vilja jietud inimesega v6ib kompensatsiooni-seadus ilmneda ka
haiguste, seletamatu rahutuse, suhteprobleemide, majanduslike
raskuste jms kaudu.

Ajalise jirjestuse eest vastutamine. On olemas kindel ajaline hie-
rarhia, mis annab cesoiguse neile, kes joudsid siisteemi varem. Igas
peres on kindel saabumise jirjekord. Kui vaatame lapsi, siis see
tihendab esimest, teist, kolmandat, neljandat jne, kusjuures laste
hulka tuleb lugeda ka need, kes olid eostatud, kuid jiid siindi-
mata voi surid varases lapsepolves. Sama kehtib vanemate, vana-
vanemate ja vana-vanavanemate ning nende elu jooksul juhtunu
kohta. Oma elus on tihtis anda koht neile, kellega oleme olnud
seotud vastavas jirjekorras ja tunnistada esimene elukaaslane esi-
meseks, teine teiseks ja kolmas kolmandaks. Ka siis, kui me pole

nendega abiellu astunud, kuuluvad nad meie juurde. Neil oli oma
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koht ja oma aeg: soltumata sellest, et suhe 16ppes, jadb see koht
neile. See seadus hoolib neist, kes olid enne, ja ohverdab vilja jit-

mise korral jirgmised, kuid kordamine lahendust ei too.

Slidametunnistus

Argipievas votame vastu erinevaid otsuseid, kidicume liheuvalt siimpaa-
tiast voi antipaatiast, eristame ,hdid” ,halbadest”, sest iihed sobivad meile
ja teised mitte. Aga kust tulevad sellised tunded ja mis mdirab meie hin-

nangud ja eelistused?

Bert Hellinger viidab, et ei ole olemas vaid iihte universaalset siiddame-
tunnistust, mis oleks vordne kéigi inimeste jaoks. Stidametunnistust
juhib vajadus kuuluda eclkéige perekonna, seejirel kogukonna, rahvuse,

religiooni, kultuuri, rassi, kontinendi, universumi hulka.

Kuulumise nimel oleme valmis koigeks ja sellest vajadusest tingitud kii-
tumisega kiib kaasas hea siidametunnistus. Varaste perest pirit lapsed
varastavad hea stidametunnistusega; td6line, kes algatab oma todandja
vastu kohtuprotsessi, teeb seda to6liste ametiithingusse kuuludes hea
sidametunnistusega; ka koik s6jad on hea siidametunnistusega alusta-

tud, sest iga osapool véitleb oma grupi hiivangu eest.

Maistus ja perest parit vadrtused panevad meid kohut méistma, eristama
,hiid ja halbu” ning valima, kes véivad ja kes ei v6i meie hulka kuuluda.

Nii voime kiituda teadlikult terviku seaduse vastu.

Bert Hellinger eristab kahte stidametunnistust. Esimene neist, isiklik
siidametunnistus, juhib kéiki meie suhteid, nende kulgu ja teostust.
Véime ise tunda, mida suhe parasjagu vajab, sest Armastuse korra sea-
dused on sellel tasandil nihtavad ja meile kuulub teadlik vastutus alluda

neile oma kiitumise kaudu.
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Samal ajal eksisteerib pere siidametunnistus, mis on alateadlik ja vastutab
perestisteemi kui terviku diguste eest. Kui miski voi keegi on ira, otsib
stisteem viisi seda puudumist kompenseerida. Perekonna ja ka inimkonna
probleemid tulevad tavaliselt nendest ,,aukudest”, mille tekitajad on vilja
jatmised, unustamised, mittetunnustamised. See siidametunniscus haa-
rab paljusid polvkondi ja nendega juhtunut ning voib oluliselt mojutada

meie elu. Selline seotus on alati alateadlik ja meie taju ulatusest viljas.

Tragoodia tavapirane ditnaamika saab alguse sellest, kui isiklik siidame-

tunnistus hakkab kiituma pere siidametunnistuse vastu.

Toimiv ja mittetoimiv kompensatsioon

Uhte siisteemi kuuluvad liikmed on alati vastastikuses vahetuses ja
tasakaalu saavutamiseks kompenseerivad seda, mida on teiselt saanud.
Siinjuures on palju voimalusi eksida ja seda teadlikul, kuid enamgi ala-

teadlikul tasandil.

Toimiv kompensatsioon on see, mis tagab kummagi osapoole hiivangu.
Selle mirgiks on heaolutunne, mida tajuvad molemad, kui kompensat-

sioon kaotatud tasakaalu taastab.

Samal ajal on olemas palju tasakaalustamiskatseid, mis ei toimi, niiteks
enesekaristus, vo6ra vola tasumine, kellegi saatuse kordamine, isiklikust

onnest loobumine, unustatud voi viljajietud litkme koha votmine jne.

Kaigi nimetatud juhtumite puhul voib tegu olla alateadliku seotusega,
mille puhul kompensatsioon ei puuduta neid, kes on tegelikult asjasse

segatud ja seetottu pole sel ka méju.

Teame, et oleme alateadlikus tihenduses koigi perekonnaliikmetega,
soltumata sellest, kas neid tunneme v6i mitte. Peresiisteemi kui tervi-

kut juhtivad seadused on nihtamatud. Kuna meil ei ole voimalik neile
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teadlikult ligi pddseda, pole ka kompensatsioon siinjuures vabatahtlik.
Alateadlik pere stidametunnistus on see, mis kompensatsiooni eest hoolt
kannab ja seob juhtunuga jirgmised pélved, kes neist asjust aga teadagi
ei pruugi. Siinkohal on tegemist alateadliku seotusega, kuigi pere ala-

teadlik siidametunnistus valib nende iilesannete tiitmiseks vaid méned

perekonnaliikmed.

Kuulumine ja vdlja jatmine

Tavaliselt méistame perekonna all neid lihedasi inimesi, kellega koos
elame voi kellega kohtume stinnipdevadel ja pere kokkutulekutel.
Siisteemsest vaatenurgast on perekond aga palju laiem méiste, mis toob
kokku nii surnud kui elavad, nii tuttavad kui tundmatud, nii kodumaal
viibivad kui vilismaale lahkunud liikmed. Tihti juhtubki, et alateadlik
seotus, mis meie elus ilmneb, on pohjustatud nende poolt, keda me oma

pereks ei pea.

Me ei austa inimesi, kellel on 6igus perekonda kuuluda, citame ja jitame
nad vilja, tehes seda teadlikult voi alateadlikult. Niiteks alkohoolikust ja
mingurist vanaisa, kes kaotas pere varanduse, jittes oma lapsed ja lapse-
lapsed parandusest ilma; tddi, kellel oli suhe kiilapreestriga ja kes saadeti
seetottu elama perest kaugele; vaimuhaige vend, kes 16petas hullumajas;
asjaolu, et isa saatis soja ajal palju inimesi surma. Sellistel juhtudel on
tavaline, et nimetatud omaksed mirgitakse perekonna hibiplekkideks,

kellest kunagi ei raigita.

Jatame vilja endise elukaaslase, aborditud lapsed, teise usku voi poliiti-
lisse parteisse pddrdunud sugulase, votmata arvesse, et isegi sarimorvaril
on 6igus oma perckonda kuuluda. Ja me teeme seda teadlikult, pohjen-
dusega, et nad on ,halvad”. Suurim osa peredest vilja jietud inimesi ongi

need, kes on toime pannud kuritod voi muu vidruse.
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Teine oluline viljajidjate grupp on abordi tottu elu kaotanud véi varases
eas surnud lapsed. Kolmandaks ,unustatakse” isa voi ema endine abi-
kaasa. Uksikemad jatavad tihti perepildist vilja oma laste isad, deldes nii-
teks: , Ta liks teisega, seega pole teda minu jaoks enam olemas”. Abordi
teinud naine titleb ehk: ,Ma ei saanud sel voi teisel pohjusel siinnitada,
pealegi polnud tal veel elu.” Isa endisest naisest voiks ju moelda: ,Niiiid
oleme meie, tema pole enam tihtis.” Nii ongi tdiesti teadlikult voimalik

perekonnasiisteemist vilja jitta sellesse kuuluvad isikud.

Jargnevalt on loetletud need peresiisteemi kuuluvad inimesed, kelle saa-

tustega voime alateadlikult seotud olla:

* vanemad ja vanavanemad (teatud puhkudel ka varasemad polved);

* vennad ja 6ed;

¢ nii esilekutsutud kui iseeneslikud abordid; nii meie endi kui ka
vanemate ja ménikord ka vanavanemate omad;

* lapsed, kes surid stinnitusel voi varases eas;

* tidid ja onud, ménikord ka vanemate tidid ja onud;

* vanemate ja ménikord ka vanavanemate endised elukaaslased;

* koik meie elukaaslased ja armuseiklused, endised ja praegused.

Kindlatel juhtudel puudutab pere siidametunnistus ka isikuid, kes pere-
konda otseselt ei kuulu. Niiteks ithendavad olulised sidemed, mis voivad
kaasa tuua alateadlikku seotust, ohvreid ja siiiidlasi: kui iiks on teiselt

votnud elu, kui kellegi ebaénn on teisele kasulikuks osutunud jne.

Loetelusse ei kuulu tddi- ja onupojad-tiitred ning 6dede ja vendade lap-
sed. Meie elu saab kiill venna voi tidi lastega seotud olla, kuid seda mitte
alateadliku seotuse kaudu. Voime neid mojutada ja olla neist méjutatud
teadlikul tasandil, vottes koos vastu otsuseid, arvestades oma valikutes

teineteise ndu voi eeskujuga jne.
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Kuna seotus on alati alateadlik, saab seda tunnetada vaid hinge tasandil.
Ainul siis, kui alateadlik seotus teadvustatakse ja puuduv osa siisteemi
integreeritakse, saab tema méju alt vilja astuda. Alateadlikku seotust
aitab niha ja méista Bert Hellingeri vélja tootatud perekonstellatsioonide

meetod (vt raamatu 7. ja 8. osas).

Harjutus: Sugupuu

Sugupuu koostamine on hea véimalus oma piritolu iile métiskleda ning
proovida integreerida koik need, keda on oht siisteemist teadlikult vilja

jatta.

Soovitan lugejal selle harjutuse tegemiseks votta vaatevinklisse vaid oma
esivanemad ja nende lapsed. Kui on teada, siis tuleks graafikusse lisada ka
oma vanemate ja vanavanemate endised (olulised) armusuhted, lahutatud
abikaasad, ka nurisiinnitused ja abordid, just selles jirjekorras, nagu nad
stisteemis esinesid, alustades lugemist vasakult. Esiisad tuleks mirkida
alati vasakule ja esiemad paremale. Selles raamatus pakutud tingmirgid
eeldavad, et pdlvkondade paigutus eelmisest jirgmisele toimub tilevalt
alla. Sugupuu koostaja voib teistest eristumiseks oma siimboli kujutada

topeltjoonega. Niiteks nii:

ISA

Joonis 2. Sugupuu koostaja voib teistest eristumiseks oma siimboli kujutada topeltjoonega.
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drenev niide illustreerib, kuidas on véimalik mirkida sugupuusse isa
g gup

lahutus esimesest naisest ja ema endine elukaaslane.

Ema endine Isa esimene naine
elukaaslane (lahutatud)
ISA
L]
........ S SN O AT

Joonis 3.

Joonisest tuleb vilja, et iiks on teisele oma koha loovutanud, mistéttu
ongi endistel abieludel ja suhetel perekonnapildis tahtis roll — ilma tiheta
poleks olnud teist, ja laps, kes antud juhul on sugupuu koostaja, jianuks
siitndimata. Oma piritolupuu joonistamise keskse kiisimuse voikski sel-

lest lihtuvalt s6nastada jargmiselt: cinu kellele olen olemas?

Isa ja ema 6ed-vennad voib siindimise jirjekorda arvestades mirkida

veidi tilespoole, nagu alloleval joonisel niha:

Vanaisa Vanaema Vanaisa Vanaema

Isa vanem éde Ema noorem vend

Joonis 4.
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Surnud  Kunstlik viliastamine:
seemneraku, munaraku
voi emaka doonor
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Lapsed

Laste kujutamisel sugupuus lahtutakse siindimise jarjekorrast:

1) lapsendamisele antud tiitar; 2) tiitar; 3-4) (ihe munaraku kaksikud;

5-6) kahe munaraku kaksikud; 0) adopteeritud laps;

7) stinnitusel surnud poeg; 8) esilekutsutud abort; 9) nuristinnitus;

10) munarakudoonorluse kaudu siindinud poeg; 11) rasedus

Joonis 5. Sugupuu koostamise leppemiirgid.
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