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Akitselt puhkes ta nutma. O6 oli saabunud.
Olin oma tooriistad kdest langeda lasknud. Kui
tihine ndis mulle niitid haamer, mutter, janu ja
surm. Uhe tihe peal, iihel planeedil, minu planee-
dil, Maa peal on viike prints, keda peab lohutama!
Votsin ta siille. Kiigutasin teda kitel. /.../ Ma ei
teadnud enam, mida 6elda. Tundsin ennast viga
saamatuna. Ma ei teadnud, kuidas talle liheneda,
kuidas tema juurde jouda. Pisaratemaa on ju nii
salapdrane.
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EESSONA

Isabelle Filliozat

ahe lapse emana olen
ma kogenud Ulima 6nne
seisundeid,  tingimusteta
armastuse ja I6pmatu heaolu
tunnet. Kuid ma olen ka kogenud
seismist nendega vastakuti ja
daretu meeleheite hetki, mil valit-
sesid abitus ja lootusetus. Oma
hébiks pean tunnistama, et tund-
sin soovi neid alandada, domi-
neerida, ndidata neile, kelle kdes
on voim, tajusin iha neile virutada,
neid maatasa teha, minema min-
na ja koik sinnapaika jatta. Elasin
labi tundeid, pingeid ja narvilisust,
mida ma enne laste stindi ei oleks
arvanud end eales tundvat.
Vanust 611 eluaastat peetakse
laste latentseks perioodiks'. On

tosi, et see on rahulikum etapp
kui teised, moningane kergendus
parast imikukisa ning enne ukse-
prommimisi ja pohja keeratud
muusikat. Siiski on see Uhtlasi
otsustav periood aju, emotsioo-
nide ja sotsiaalsete oskuste Ules-
ehitamisel. Tunnistan, et minule,
laste isale ja vist ka lastele endi-
le oli see aeg kdige raskem dle
elada. Tundsin end tihti abitu ja
jouetuna, tajudes, kuidas nad
kannatavad ja kuidas me Uksteisest
kaugeneme. Vanemaid hirmuta-
vad teismeliseiga ja kaheaastaste
jonnihood, kuid vanus kuuendast
Uheteistkimnenda eluaastani voib
samuti olla Gsna keerukas. Identi-
teeditundele, sisemisele turva-
tundele, usaldusele iseenese ja
oma vBimete vastu rajatakse alus

1 Psthhoanaltitsi teooria kohaselt on
lapsel vaja seksuaalses arengus labida
oraalne, anaalne ja oidipaalne faas, see-
jarel sisenetakse latentsiperioodi, mil sek-
suaalsuse torjub korvale dppimine.



|  TA TEEB SEDA MEELEGA!

varasemas eas, kuid kuuendaks
eluaastaks on selle kdige kujune-
mine veel pooleli. Kuigi lapsed
|6puks lepivad magamamineku
kellagjaga (kuueaastaselt on suu-
rem osa lapsi valmis uinuma kella
20 paiku, see on seotud melato-
niini ja bioloogiliste ritmidega),
kontrollivad paremini oma emot-
sioone ja on meie korralduste
suhtes kuulekamad, kerkivad esile
uued raskused: koolipdlv, suure-
nev plrgimine iseseisvuse ja sot-
siaalsete suhete poole.

K&ik kooliga seonduv néib vaja-
vat tdiesti eraldi raamatut. Niisiis
pole see teema siit raamatust vélja
jaetud mitte pohjusel, et see pole
6—11 aasta vanuses asjakohane,
vaid just vastupidi, see on nii t&h-
tis, et nduab eraldi késitlust. Me ei
tee juttu patoloogiatest ega ranka-
dest sindmustest, millega mdned
lapsed voivad silmitsi seista. Kes-
kendume igapdevastele vdikestele
suhtlemisraskustele perekonnas.

Selles raamatus pttame jatku-
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valt aru saada, mis toimub meie
laste peas selles arengujargus,
mida vdga tihti iseloomustab
voimuvditlus.

lga tdli, iga sdnavahetus, iga
laks, karistus voi pragamine viib
meid oma lastest kaugemale.
Olen leidnud ennast lapse pea-
le karjumas ja isegi teda karis-
tamas, kuigi ma ometi tean, et
kisa ja karistused ei aita Uldse.
Olen elanud labi kohklusi, stl-
ja abitustunnet. Niisiis hakkasin
otsima votit. Kdigepealt mdistmi-
se votit, sest kui me saame aru,
mis toimub, on kergem tegutse-
da asjakohaselt ja tohusalt. See-
jarel tulid konkreetsed abinoud
igapdevaellu.

Kirjutan neil lehekulgedel, et
meil on voimalik valida ka teist-
suguseid relvi kui need, mille
kunagi valisid meie vanemad
meiega kéitumiseks ja mis said
meile selgeks meie enda lapse-
polves. See raamat keskendub
arusaamisele, mis toimub meie



laste meeltes ja mdistuses ning
kuidas saame vastata nende kéitu-
misele ja eriti nende vajadustele.
Need vanemad, kes on mures le-
reageerimise pérast ja tunnevad,
et selles raamatus kirjutatust jaab
neile vdheseks, et automaatset
kditumist muuta, voivad lugeda
minu raamatut ,Taiuslikku lapse-
vanemat pole olemas"?, mis késit-
leb seda teemat stvitsi.

Empaatiline lI&henemine lapse-
le ja positiivse vanemluse raken-
damine toovad pere argipdeva
rohkem r66mu. Ja aeg lendab nii
kiiresti. ..

2 Isabelle Filliozat, ,Il n'y a pas de parent
parfait”. (Télkija mdrkus.)

Eessbna




Anouk

ildiraamatud olid kdige esi-
Pmesed kilalised minu toa

porandal. Lapsena lehitse-
sin neid ikka ja jélle. Mingil ajal
lisandusid neile koomiksid ja siis
oli juba peaaegu vdimatu leida
kohta, kuhu jalga panna, aga ka
eristada (he koomiksi kaant teiste
keskel. Niisiis otsustasin nad kor-
da seada (just!), sest tahtsin neid
kogu ilus ja heas korras séilitada.
Kujutasin end ette emana, kes
soovib (hel pdeval tobeda nae-
ratuse saatel hinnalist kogu oma
lastega jagada. Praegugi leian end
tihti silmi puhkamas, ménd koo-
miksit pikalt-pikalt uurides.

Mu albumid on kenasti riiuli-
tele seatud ja mu pildiraamatud
on koik peaaegu puutumata (ma
ei kritselda neisse kunagi midagi,
vaid vGtan selleks alati puhta lehe).



Onneks on mul kaks tudrukut,
kes armastavad koomikseid ja loe-
vad minust kiiremini. Nad hoolit-
sevad nende eest ega unusta
neid korda seada.. minu koik-
suguste toode pérast :0).

Mu erinevad elukutsed viivad
mind rédmuga surfama lapse-
po6lvemaailma: olen lasteraamatu-
te illustreerija, psthhomotoorika
spetsialist vanemate ndustamis-
keskuses ja tdiskasvanute koolita-
ja lapsesdbralike meetodite alal.

Seiklus jatkub. Lapsed kasva-
vad. Ja vanemad samuti. Iga paev
punutakse omavahel tihedaid
sidemeid ja koige tdhtsam on
minu arvates avastus, et need
sidemed vobivad saada suurepdra-
seks huppelauaks iga perelikme
isikliku dnneni.

Kuuendast Uheteistkimnenda
eluaastani, ks kaunis tukike elust
maistmiseks ja... illustreerimiseks.

Eessbna






LUGEMISJUHEND

vapilt kujutab mingit pere-

kondlikku olukorda. Lapse-

vanem reageerib karikatuur-
selt. Tema reaktsioonile jargneb

D Lapse vaatepunkt

Poiss ja tdruk on naidetes vahel-
dumisi, rohutamaks sugude vord-
sust.! See voib segadusse ajada
prantsuse lugeja, kes on harju-
nud meessoo domineerimisega.
Aga keel ei ole neutraalne, see
paljundab ja kinnistab alatead-
likke stereottitipe.? Meile tundub
oluline anda maista, et mehed ja
naised on vordsed. Loomulikult
kdivad sdnumid, mis puudutavad
vaikesi poisse, ka ttidrukute kohta,
ja vastupidi. Samuti vahelduvad
ndidetes ema ja isa, eeldamata,
et Uhed kisimused puudutavad
rohkem ht kui teist.

1 Prantsuskeelses originaaltekstis vahel-
duvad ka mees- ja naissoost asesénad.
(Tolkija mdrkus.)

2 Vit http://www.cemeaction.be/?p=461.

Ma rddgin sulle,
mida ma lidbi elan.

®

% "LED-pirn valgustab olukor-

£ da neuroloogiliste avastus-
te ja eksperimentaalpstihholoogia
vaatevinklist.

D Positiivse vanemluse
lahendus

Niisugusel lihtsustamisel — igale
olukorrale ks lahendus — on
Uksnes pedagoogiline eesmark.
On selge, et konkreetse olukor-
raga silmitsi seistes tuleb teil kaa-
luda vaga paljusid lahendusi.

Niisiis, drge uskuge meid pime-
sil See raamat ei kirjelda I5plik-
ku tode. Igatihele jagb voimalus
vaadelda, tunnetada, katsetada.
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|  TA TEEB SEDA MEELEGA!

Moned véljapakutud positiivse
vanemluse hoiakud nédivad teile
ehk lihtsustatud ja idealistlikud.
Oleme niivérd harjunud pere-
siseste tllidega, et peame neid
loomulikuks, ka oleme harju-
nud, et meie lapsed
pole  koostdoaltid,
ja seetdttu peame

7

4

muutusi  voimatuks
. 3
voi vdéhemalt keeru-

—t
liseks. Kes on rita- A

nud ust jouga lahti

[ikata, voib Ullatuda,

avastades, et avami-

seks on vaja seda vaid 6rnalt enda
poole tdmmata. Osaliselt peitub
selles ka meie raamatu mote:
jouga sissetriigimise asemel ana-
lttsida voimalikke avamissuundi.
Toepoolest, tulemused ei avaldu
alati otsekohe, eriti just kasva-
tusstiili muutes on tédhtis jatta
ka lapse valvemehhanismidele
kohanemisaega. Ukski laps pole
tapselt teise sarnane. Samamoodi
erinevad vanemad  Uksteisest.
Igatihel on oma lugu, oma vaja-
dused, vastuvdited ja piirid, mis
soltuvad vanusest, hormoonidest
ja voimalustest, mida pakub kel-

20

legi majanduslik voi sotsiaalne
seisund. Ka tkski suhe ei sarnane
teisega, sest see on tekkinud kahe
inimese sobitumise kéigus kindlas
keskkonnas. Samamoodi tuleb
igathel luua oma lapsega oma-
enda suhe. Motleme
Uheskoos ja kohanda-
me oma ldhenemisviisi
kasvatusele oma lapse
eriliste vajaduste, mit-
te hupoteetilise lapse
omadega. Nagu aedni-
kud, kes austavad indi-
viduaalseid erinevusi,
pltame analtdsida, mis voib
pohjustada vastumaju.

Kuigi vanus viiendast theteist-
kimnenda eluaastani on Uldiselt
palju koostoovéimelisem kui va-
nus teisest kolmanda eluaastani,
ei ole meie kodu siiski alati nii
rahulik, nagu meile meeldiks.
Uhed lapsed on meie jaoks pisut
liga aktivsed. Nad on korratud,
keskendumisvdimetud, unustavad
oma asju. Teised on agressiivsed
voi végivaldsed oma soprade
vastu. Moned on véga kinnised,
neil napib enesekindlust ja neil on
oht muutuda kiusamise ohvriks.

)
L}

)



Kuidas neid kdige paremini kohel-
da ja nendega koos elada, pide-
valt tlitsemata?

Esimeses peatikis kasitleme
stressi, kiindumusvajadusi ja vaba-
dust kui niinimetatud probleemse
kéitumise sagedasi allikaid. Vaata-
me, kuidas tankida lapsi armastu-
sega ning toita nende turvatunnet
ja enesekindlust. 2. peattkis
harjutame nende kuulamist ja
nende emotsioonide
tervitamist.

Teame, et lapsed
ei ole miniatuursed
taiskasvanud,  kuid
on ka selge, et tihti
stitdistame neid sel-
les, et nad ei kaitu
nagu suured inime-
sed. Lapse aju on
alles arenemas ja
seetdttu ei nde ega
moista ta asju tdpselt nii nagu
téiskasvanu. Selle tdsiasja eirami-
ne on paljude tilide, tarbetute
karistuste ja vanemate meelehei-
te pohjuseks. Vaike tudruk vale-
tab. Kas meil on oigus kaituda
temaga Uhtmoodi nii siis, kui ta
on kuueaastane, kui ka siis, kui ta

Lugemisjuhend

on (heteistkimnene? Kuigi iga-
tks on unikaalne, kuulume kaik
liki inimesed, ent kimneaastase
lapse aju sarnaneb rohkem teise
kiimneaastase lapse aju kui tema
enda ajuga siis, kui ta saab tdis-
kasvanuks. 3. peattkis tegeleme
kuni 7aastaste lastega. 4. pea-
tikk tutvustab madistuse ajastut.
Kaheksas eluaasta on reeglite
vanus ja me kasutame seda é&ra
5. peattikis, mis késitleb keeldude
ja karistuste  Uletdhtsustamist.
Piiride kehtestamine on paljude
ekspertide vaidluste teemaks
ja paljude vanemate norgaks
kohaks. Piire tuleb seada kull. Aga
kuidas tapselt? Selle raamatu lehe-
kiilgedelt opite, kuidas kehtestada
piire, mis juhivad, kuid ei kammit-
se, ja ennekoike, mida austatakse.
6. ja 7. peatukk kirjeldavad vasta-
valt 9- ja 10aastasi lapsi. 8. pea-
ttkk uurib Gheteistkimneaastase
noore kogemuste piire.

Raamatut kirjutades tuleb teha
dldistusi, mis vdivad osutuda
valeks, kui nad ei vota arvesse
konkreetsete isiksuste eripéra.
Siiski tundus see mulle vajalik, et
meie, lapsevanemad, ei ootaks

21



|  TA TEEB SEDA MEELEGA!

oma lastelt kaitumisjooni, mis
ei ole nendele veel eakohased,
ja moistaksime paremini nende
reaktsioone. Et tekst ei muutuks
liga keeruliseks, ei ole me lisanud
igasse lausesse sonu ,mdnikord”
ja ,tihti”, kuid eeldame, et te lisa-
te need lugedes ise. Samamoodi
oleme putdnud hoiduda rohke-
test kordustest, vaatamata sellele,
et paljud laste reaktsioonid véivad
esineda mitmes vanuses. Soovita-
me teil sirvida 1&bi kogu raamat,
et leida sellest oma laps, isegi kui
ta on juba mingist konkreetsest
vanusest Ule kasvanud voi pole
veel piisavalt vana. Samamoodi,
nagu me oleme kas hommiku- voi
6htuinimesed ja méned meist on
[6hnade v&i miira suhtes tundliku-
mad kui teised, on ka igal lapsel
oma riitm ja oma tundlikkus, oma
areng. Laps ei ole ebanormaalne,
kui ta kaheksa-aastasena ei igatse
nuttes endale mobiiltelefoni vai ei
taha Uheteistkimneaastaselt sob-
ra juurde pidZzaamapeole minna.
Et sellised kalduvused on loomuli-
kud, ei téhenda seda, et need esi-
nevad tingimata, vaid pigem seda,
et need on vdga tdendolised.

22

Veelgi enam, kuigi
ajus ei toimu lapse
stinnipdeva  hom- '
mikul  dramaatilist

muutust, ei saa me

radkida ka thtlasest

ja pidevast aren-

gut, pigem ndib

aju toimivat nagu
Ameerika raudtee,

nii et nditeks asjad, mis on oman-
datud seitsmeaastaselt, voivad
ilmneda alles Uheteistkiimneselt.
Lapse ajus kaib pidev varskenda-
mine. Iga suur Umberkorralduste
periood on ilmselt seotud ka
taandarengu, korratuse ja drevuse-
ga. Uks on kindel: oma teekonnal
iseseisvuse poole vajab laps meie
tingimusteta armastust, et ammu-
tada ressursse, mida tal on tarvis
kasvamiseks. Kuid seda armas-
tust pole alati kerge pakkuda.
9. peatiikis vaatame ka endale
otsa. Kas me ei ole sageli hddas
oma meeleheitega? Mis ajab
meid nii endast vélja?

,Kuidas talle selgeks teha, et
tema kéitumine ei ole kohane?”
Selle kiisimuse esitavad vanemad
vaga sageli. Kas laste kaitumine



voib olla passiivne, meile opo-
neeriv voi vagivaldne, kas nad
voivad eemalduda meist endist
ja meie soovitustest? Kas mei-
le tundub, et nad teevad seda
meelega? Kui lapse kaitumine
pole kohane, tekib meil kiusatus
oma kontrolli suurendada, et ta
sona kuulaks. ,Lopeta otsekohe!”,
,Sa ldhed kohemaid hambaid
pesemal” Ahvardused, karistused,
boonusest ilmajétmine, preemia-
lubadused — me rajame isiklikku
kasvatusarsenali. Hiljem, kui seisa-
me silmitsi oma strateegia labi-
kukkumisega, plah-
vatame meeleheite-
le viduna: ,Ma
olen kéike proovi-
nud, aga miski ei
aidanud.” Meie haa-
letoon aga Gtleb, et
laps ei ole vastanud
meie ootustele.
Teadlased  on
leidnud, et maistlik-
kus ei ole kasvatusstiilidele kuigi-
vord moju avaldanud. Pigem on
tdnapdevaste keerukate tehnika-
vahendite abil véimalik néidata,
kui vdga me takerdume omaenda

Lugemisjuhend

kujunemisloo mojutustesse. Meie
emotsionaalsete  reaktsioonide
intensiivsus ei luba meil alati olla
selline lapsevanem, nagu me
olla sooviksime, ja takistab meid
monikord isegi piisavalt selgesti
motlemast. Paljud vanemad usu-
vad, et nende roll on kehtestada
piire ja et armastus on tasu, sest
neile on slgavale sisse istutatud
veendumus, et karistus on vajalik
ja saab olla diglane. Nii kuuluvad
laksud ja keretdied monede arva-
tes vanema loomulikku kasvatus-
arsenali. Kuigi pikas plaanis ei
avalda  karistused
lapse  kditumisele
soovitud moju, pole
vanemate usku ker-
ge muuta. Uhelt
poolt on need ju
kuulunud  suurema
osa lapsevanemate
vahendite hulka juba
sajandeid. Ja teiselt
poolt kulub muu-
de lahenduste véljamatlemisele
monevorra aega ja kannatust.
Vanasti teadsid inimesed ajust
vaga vahe ja seetottu vdisid meie
eelkdijad ja vanemad uskuda, et
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|  TA TEEB SEDA MEELEGA!

hirmuga kasvatamine on turvali-
ne. Alles praeguseks on tdestatud,
et kui arenemisjérgus ajule raken-
datakse stressi, kaasnevad sellega
jarsud hormonaalsed muutused,
mis avaldavad maju aju ehitusele.
Ajupildid ning meie uued tead-
mised narvirakkudest, stressihor-
moonidest, intellektist ja malust
nditavad eksimatult, et vagivallatu
kasvatusstiili valimine on hada-
vajalik. Lisaks emotsionaalsele
kahjustusele pole enam vaimalik
eitada kehalise karistuse, aga ka
karjumise ja dhvarda-
mise mdju: muutusi
aju valgeaines, teatud
piirkondade alaaren-
gut, eriti aga mandel-
keha ja stressiahelate
aktiveerumist. Ja mil-
leks Uldse kulutada
nii palju aega ja ener-
giat tulitsemisele, kui
on voimalik elada igapéevast elu
hoopis teisiti? Elu koos lapsega
voib muutuda rédmukdllaseks,
kui asetame ennast tema poolele.

Parast luhikest kokkuvotet, mis
meenutab meile, kui hadavajalik
on suhete kvaliteet, pakume raa-
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matu lisades informatsiooni, mis
oleks peattkkidesse paigutatuna
mdjunud liiga koormavalt.
Kuuenda eluaastani on laps
oma vanematest vdga soltuv ja
nemad teevad palju tema eest
dra. Kasvades suudab laps jdrjest
enam ise enda eest hoolitseda
ja nltd saavad vanemad endale
uue, treeneri ameti. Vanema ees-
mérk on see, et laps saaks thel
pdeval hakkama ilma temata.
Eemaldumine teineteisest ei ole
kummalegi lihtne ja pealegi ei ole
alati  kerge kindlaks
teha, kui suur on lapse
iseseisvusvajadus  ja
kui suures annuses
vajab ta meie kontrolli.
Kaitsmise ja piirami-
se vahele polegi nii
kerge joont tdmmata.
Seda enam, et see
joon asub Uhel paeval
Uhes ja teisel paeval teises kohas.
Esmaspdeval voib lapsel tekkida
tung suurema vabaduse jdrele
ja soov ennast proovile panna,
teisipdeval aga otsib ta ema kéte
vahelt pelgupaika. Seitsmendast
Uheteistkimnenda eluaastani



koigub laps kaugenemis-, avasta-
mis- ja ldhedusvajaduste vahel. Ta
ehitab end Ules. Harmooniliseks
kasvamiseks vajab ta sisemist
turvatunnet ning usku iseendasse
ja oma oskustesse.

Raputavaks teismeliseeaks val-
mistutakse, tugevdades usaldust,
tdpsemini voimet usaldada. Kisi-
mus, mis voiks lapsevanemaid
kogu selle perioodi jooksul digele
teele juhatada, on: kas mu laps
saab mind usaldada?

Lugemisjuhend
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