Hirmukultuur —
koige taga on raha!

Hirm loikab siigavamalt kui moogad.

George R. R. Martin, ,, Troonide ming™

2007. aastal liksime abikaasaga poodi, et osta oma esimese lapse
vorevoodisse madrats. Olime kelleltki saanud kasutatud vore-
voodi ja koos sellega tdiesti korraliku, vihekasutatud madratsi,
kuid pruugitud aset peeti kasvoi parastlounase uinaku jaoks imi-
kule ttratult ohtlikuks (minu emaks saanud sébrannade jutu
jargi oli leitud hulgaliselt seoseid kasutatud madratsite ja hilli-
surmade vahel).

Sel ajahetkel olime peast pisut segi, kuna — mdistate — olime
just astunud virske lapsevanema kummalisele lollidemaale. ,Kas
te soovite tavalist madratsit voi eridisainiga madratsit, mida soo-
vitab Imikute Akksurma Assotsiatsioon?”, ndudis miitigiassis-
tent veidi riindavalt. ,Oh,” vastasin ma muretult, ,ma votan selle,
mis pdhjustab hillisurma.” Unepuudus oli teinud mu abikaasa
kergelt hiisteeriliseks, hakkasime mu lameda nalja peale naerma
nagu kokaiiniuimas hiidinid. , Tegelikult, kaks tiikki,” kriiskas mu
higuse pilguga, magamata abikaasa. Miigiassistenti see ei 16bus-
tanud. Ta arvas ilmselt, et oleme kaks Kkitsit tihisust ainuiiksi see-
tottu, et radkisime ainult odavamast, mitte-kellegi-poolt-soovi-
tatud madratsist. , Tavaline madrats maksab 69 €, aga see, mida
soovitab Imikute Akksurma Assotsiatsioon, 130 €. Muidugi on
see teie otsustada,” jorutas ta.

Mu silmad pilkusid. Vau, tésine hinnavahe! Kas sellest veel ei

piisanud, et ma tleildse plaanisin tuttuue madratsi hankida? Kas
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ma julgen surma trotsida ja osta odavama (kuigi 69 € hinna juu-
res polnud see kindlasti odav)? Ei, lugeja, ma ei julgenud. Hooli-
mata muretust itsitamisest valisin ma kallima, kuldtdrniga, ,Imi-
kute Akksurma Assotsiatsioon soovitab” madratsi, samas teades,
et olin just vilja kdinud ekstra 61 €, mida me endale tegelikult
lubada ei saanud.

See on kujukas niide, kuidas turundus on lastekasvatuse kaa-
perdanud. Tinapieval on lapsed ja nende vanemad suur iri —
koikjal, kuhu ka ei vaata, nded raamatuid, artikleid, programme,
veebilehti, foorumeid, blogisid, harivaid manguasju ning 16putut
hulka seadmeid ja abivahendeid, mida lapsevanemad kirjelduse
jargi hiddasti vajavad. Instinktidest ja peretavadest tinapieval
enam ei piisa — ,piisavalt hea” lapsevanema asemele on tulnud
ysupervanem’, ,iilivanem” tihedalt kannul.

Teaduslik uurimus 7rack Yor Happiness (Jirgne oma 6nnele)
— sellega tehti kindlaks, mis muudab elu elamisviirseks — niitab
meile, et kogu see pingutus ei tee perekondi 6nnelikuks. Uuring
kasutas inimeste igapdevaste toimingutega kaasnevate tunnete
jalgimiseks mobiilirakendust (vt www.trackyourhappiness.org).
Kogutud andmetest ilmneb, et vanemad paigutavad oma lapsed
madalale — viga madalale — kohale nende inimeste nimekirjas,
kelle seltskonda nad eelistavad.” V6i nagu tddes uuringut juhti-
nud Matthew Killingsworth: ,Sépradega on parem suhelda kui
oma abikaasaga, kellega on jille parem suhelda kui teiste sugulas-
tega, kellega on omakorda parem suhelda kui tuttavatega, mis on
siiski parem kui suhelda oma lastega ... Kes on vohivoorastega
samal tasemel.” Oh taevas!

Voib-olla just seetottu on lastevanemate seas nii populaarne
USA-Mehhiko koomik Louis C. K., kes tabas isadepieva sketsis
naelapea pihta, 6eldes: , Tahate teada, miks teie isal liheb tualetis
alati nii kaua aega? Sest ta pole kindel, kas ta tahab olla isa.”
Enamgi veel — nobelisti, tarbimiskditumise uurija Daniel

Kahnemani juhitud teedrajav uuring mootis, millised tegevused
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pakuvad to6tavale naisele suurimat naudingut, ja sealt tuli vilja,
et laste jdrele vaatamine sai 19 valikuga nimekirjas 16. koha —
seda edestasid muu hulgas véimlemine, tukastamine, teleri vaa-
tamine, isegi koduto6d!® Kui vanematele eriti ei meeldi oma
lapsi kasvatada ja lapsed kannatavad tiha sagedamini vaimse

tervise hidade tottu, peaksime uurima, miks on r66m pereelust

kadunud.

MIKS ON LASTE KASVATAMINE MUUTUNUD KOORMAKS?
Pohjusi, miks lastekasvatus on muutunud sedavord keerukaks,
on palju, kuid iiks olulisematest pohjustest on see, et lastelt ei
eeldata enam, et nad teeksid midagi kasulikku. Alates Teise
maailmasoja 16pust on lapsepolv imber métestatud ja lapsed
on muutunud oma vanemate tasuta to6j6ust neile palka mitte
maksvateks tlemusteks. Sotsioloog Viviana Zelizeri sénul on
kaasaegne laps ,majanduslikult vddrtusetu, aga emotsionaalselt
hindamatu”.®* Enam pole olemas vastastikku toimivat siisteemi,
kus vanemad toitsid ja katsid oma lapsi, kuni nood olid piisavalt
vanad, et omalt poolt vastu panustada. Selle asemel — just nagu
ohustatud liikide puhul — julgustatakse lapsevanemaid kohtlema
oma lapsi nagu tlitundlikke bonsaisid, mille edukaks pidamiseks
tuleb luua kindel kasvukliima, jagada neile kévasti tihelepanu
ning neid tipselt digel ajal ergutada ja toita.

Uks pohjus, miks lastekasvatus on muutunud nii rohuvaks,
tuleneb koérgendatud ootustest, kuidas peaks laste ilmumine
mojutama nende vanemate 6nnetunnet. Vanasti oli lastesaamine
ette nihtud: sa olid laps, kasvasid tiles, abiellusid, said lapsi, vana-
nesid ja siis surid. Kuid tdnapieval on sinnitamine tdnu rases-
tumisvastastele vahenditele muutunud valikuliseks. Kui otsus-
tame lapse saada, eeldame, et see parandab kuidagi meie elujirge.
Oleme niinud Hollywoodi filme, samuti Briti moedisaineri
Laura Ashley oivalisi pilte ditsvatest lapseootel emadest muinas-

jutulistes lastetubades. Nende pohjal oleme &ppinud kujutlema,
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et lastekasvatus on hingetilendav ja esteetiliselt nauditav rahulik
kulgemine nirvaanasse. Aga kui see nii ei lihe, siis — kuna me
oleme sinna nii palju panustanud —, kukume pettunult emotsio-
naalsesse kuristikku.

Paljud lapsevanemad teevad liiga palju t66d ja sellest tekkivad
lisapinged pohjustavad abikaasade vahel palju tiilisid teemal, kes
peaks hoolitsema laste eest, poes kdima ja kodutéid tegema ...
ning kui suures ulatuses. Seni tavaliseks peetud rollid enam ei
kehti, kuid asemele pole tulnud midagi. Pole kdsiraamatut, mis
aitaks uues maailmas toime tulla, suur osa paare on sunnitud
elu eest rabelema, kuni asjad nende jaoks enam-vihem paika
loksuvad.

Naised tootavad praegu peaaegu sama palju kui mehed ja
vahel rohkemgi, mirgib raamatu A/ Joy and No Fun: The Para-
dox of Modern Parenting (Puhas r66m, aga ei mingit 16bu: tina-
péeva lastekasvatuse paradoks) autor Jennifer Senior. ,Naised
toovad peekoni koju®, praevad seda, serveerivad hommikusoogiks
ja valmistavad rasvastest jddnustest oma laste teadusprojektide
jaoks kiitinlaid.” 7 Kui feministid aheldasid end tarade kiilge ja
poletasid rinnahoidjaid, ei méelnud nad ilmselt sellele, milliseks
kujuneb kaasaegne perekond tegelikkuses — kui nii mehed kui ka
naised kiivad t66l, kes siis laste jarele vaatab?

Kahjuks (vihemalt minu jaoks) pole teostunud majandus-
teadlase John Maynard Keynesi ennustus 15-tunnisest t66-
nidalast. Selle asemel on koos tehnoloogia muutumiega saabu-
nud 24/7 t66nidal, kus praktiliselt koik meist peaaegu kogu aeg
pooleldi tootavad. Meie, lapsevanemad, oleme nii suures ajapuu-
duses, et lastega veetmiseks seda ei jatku — seetSttu tGritame teha
koik, et vihesed tithised hetked oleksid erilised. See omakorda
ajab koos veedetud ajale pandud ootused viga korgele. Niisuguse

surve all kipume oma lastele koike lubama, et terve pere naudiks

A Viljend Bring home the bacon tihendab ingl k ka peret tilal pidama, edu saavutama.
— Siin ja edaspidi toimetaja mérkused.
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thiselt veedetud aega. Seetottu ilmselt ongi nii paljud lapsed édra
hellitatud.

Paljud sotsioloogid viidavad, et lastekasvatusest on saanud
nii suur proovilepanek seetottu, et meid imbritseb mirgine kul-
tuur, mis vidrtustab materiaalsed hiivesid ning ihiskondlikku
seisundit rohkem kui vaba aega ja roome. Kiitnilised reklaa-
mid niditavad meile naervaid lapsi, kes mingivad r66msalt koige
virskema plastist jamaga, mis niib tundide kaupa nende meelt
lahutavat.

See ei vasta tdele, sest oleme kibedusega kogenud, et laste
naer ei kesta tunde, kuid pildid on ahvatlevad ja lapsed lange-
vad nende 16ksu. Nad moodustavad vanemate vastu thisrinde ja
alustavad pideva tiiitamise sojakdiku. See ilmselt ongi tinapdeva
vanemate suurim proovikivi — kuidas lapsi kasvatades viltida
raha kulutamist moéttetutele asjadele ja samal ajal mitte rikkuda

oma laste r6domu.

ARAHIRMUTATUD VANEMAD

Maiste ,miirgine vanemlus” kirjeldab tsna tipselt seda kiirkeet-
jat, mis on vorreldav XXI sajandi lastekasvatusega. Koigest tihe
polvkonna jooksul on tiks kultuur vilgukiirusel teisega vahetu-
nud, nii et meie enda lapsepdlv meenutab viga vihe meie laste
kogemusi. Vanematelt eeldatakse, et nad suudavad orienteeruda
histeeriani voimendatud rimpstoidu, liigse suhkrutarbimise, dii-
vanil 16sutavate laste, patarei-laste, elektrooniliste lapsehoidjate
jmt ohtudes, mille laastava moju ndivad olevat vilja méelnud
histiriietatud noored vallalised lastetud mehed New Yorgi voi
Londoni pilvelohkujates asuvates kontorites.

MeEeil pole voimalik vorrelda oma laste kogemusi enda lap-
sepdlvega, kuna meil polnud tarvis tegelda laste rasvumise,
oppimis- ja kditumisraskuste, toitumisprobleemide ega ohutu-
sega — need teemad polnud tollal lihtsalt sel moel paevakorral,

nagu praegu.
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Iiri kolumnist Brendan O’Connor kuulutas 14. aprillil 2013

oma ajalehes Sunday Independent ilmunud veerus:

Tasakaalustatud elus ei tunduks lapsed tiititu kohustusena ja see, et
nad nii tunduvad, nditab ménikord véib-olla robkem seda, kuidas
moodne elu on tasakaalust viljas, kui midagi meie voi nende kohta.
See on ka pohjus, miks muretseme, et ei loo neile malestusi, et torjume
neid, et ei poora neile piisavalt tihelepanu, et voiksime olla paremad
vanemad, et raiskame vddrtuslikku aega ... Aga moodne elu ei voi-
malda seda. Sest moodsas elus peab meil olema kiik, mis voimalik. Ja

kui sul on olemas koik, pole sul toeliselt midagi.

Téinapieval voib laste kasvatamist vorrelda tiratu, raskesti ligi-
péadsetava mie lletamisena ja see paneb meid, lapsevanemaid,
muretsema, et kukume ldbi. Neile pandud ootuste koorem rusub
lapsevanemaid — aga vdib-olla pole siiski mitte vanemlus see, mis
on nii mirkimisvidrselt muutunud? V6ib-olla on hoopis tihis-

kond ja meedia muutnud arvamust lastekasvatuse kohta.

HIRMUKULTUUR
General Motorsi juht Charles F. Kettering avaldas 1929. aastal
artikli Keep The Consumer Dissatisfied (Hoidke klient rahulole-
matu), millest sai kohutaval kombel maailma muitigimeeste kii-
tumismall. Ketteringi jirgi on majandusliku joukuse voti organi-
seeritud rahulolematus: ,Kui koik oleksid rahul, ei ostaks keegi
midagi uut.”® Sel pdhjusel hirmutab iga mutigimees lapsevane-
maid jubedate 6uduslugudega — voib-olla pole meie lapsepdlvest
alates suurim vanemluses toimunud muutus mitte see, et lapse-
polv oleks vahepeal kuidagi ohtlikumaks v6i raskemaks muutu-
nud, vaid hoopis see, et tootjad ja miiiijad on dra tabanud, et kui-
das teenida suurt raha lapsevanemate hirmu ja drevuse pealt.
Turundus miitib teatavasti sirinat, mitte vorsti ennast. Lap-

sevanematele mutakse koletislikku lubadust, et kui nad loevad
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koiki raamatuid, blogisid ja foorumeid, vaatavad ,Superlapse-
hoidja” sarja, soetavad rakendusi, paigutavad oma raha harivatesse
minguasjadesse ja 16pututesse DVD-desse, ostavad orgaanilist
ajutoitu ja aju arendavaid multivitamiine, on tulemuseks r66m-
samad, vihem ohustatud, targemad ja edukamad lapsed. See
sdonum on viga voimas, aga pole tosi ... ja paneb hirmunud vane-

mad end veelgi rohkem stitidi tundma.

KUHU ON KADUNUD KOGU TASUTA LOBU?

Meie laste sundimatust muretust ré6must on saanud keerukas,
kontrollitud ja kulukas iilesanne, mille tditmiseks peavad vane-
mad tegema rasket t66d. 2013. aasta kuumal suvel kirjutas aja-
kirjanik Toby Young ajalehes Daily Mail nostalgiliselt omaenda
lapsepolvest, 6eldes lahti nitidisaegsest vajadusest teenida palju

raha selleks, et oma laste meelt lahutada:

Mul on niiiid endal neli last — neist kolm poisid —, kellel on mitmes
méttes samad voimalused nagu olid minulgi. Kui neil veab ja see
imeline ilm jitkub, ootavad neid ees imelised kuus nidalat. Nad voi-
vad ratastega soita, minna tiiki ujuma ja ehitada salajase kindluse. See
voiks olla suvi, mida nad mdiletavad kogu elu — just selline oli minu
Jaoks 1976. aasta suvi. Aga ma arvan, et nad ei tee midagi sellist.

Minu laste jaoks tihendab koolivaheaeg voimalust veeta roh-
kem aega ekraani ees — nii sellise ees, mida vaadatakse, kui ka sellise
ees, millel mingitakse. Selle asemel, et minna Gue ja koos sopradega
Jalgpalli taguda, mangivad nemad minge FIFA 13 ja Score. Nad
on digitaalajastu viljad, tundub, et minu malestused oues veedetud
suvedest kuuluvad analoog-ajastusse.

Oleme edasi liikunud vaid iibe pélokonna vorra, kuid loputu sinise
taevaga suved kuuluvad juba teistsugusesse maailma. Meie seisime
tinaval veejarjekorras. Minu lapsed eeldavad, et jook on plastpudelis.
Meie pidasime dmbritega veesoda. Minu lapsed ootavad l6bustus-

pargi veekanalis palgisoitu.
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Kas on midagi imestada, et minu nelja last ei réomusta pdikese-
paiste, kui neid on terve elu iimbritsenud elektroonilised seadmed?
Kuna nad on kasvanud videomingde ja Hollywoodi menufilmide
dieedil, pole lootustki, et nad liheksid metsa indiaanlasi ja kauboisid
mdngima.

Vihemalt on neil valikuvoimalus. Teisi peavad kinnises aedikus
vanemad, kes kardavad liiklust, voi piirab neid arendavate tegevuste
voimatu ajakava, mille on organiseerinud tiiskasvanud, ja mis reeg-
lina sisaldab autoga soitmist. Kui lapsed on toesti »vabalt” viljas,
seob neid emalaevaga tingimata mobiiltelefon.

Ainus voimalus veenda minu lapsi kodust viljuma, on lubadus
viia nad Legolandi véi Alton Towersi teemaparki. Paraku kardan,
et meie pangaametnik seda ei luba. Arvate, et ma liialdan? Kui ma
liksin eelmisel kuul Legolandi oma poja viiendat sinnipieva tihis-
tama, maksis pilet kahele tiiskasvanule ja viiele lapsele 340.50 naela
(u 403 €).°

KUI SEE MAKSAB PALJU, ON SEE SEDA SIIS KA VAART?
Oleme koik kuulnud ttlemist, et tittedele ja viikelastele pakub
rohkem r66mu karp, kui selles peituv ménguasi. Ja ikkagi lan-
geme pidevalt 6elate reklaamimeeste kavala turunduse ohvriks:
0ojaa, see minguasi on hariv ja loov, blaa-blaa-blaa. Minu laste
lemmikminguasjad on mitu imelikku lamedat vahtpatja (mille
me saime juhuslikult pirast seda, kui neid oli kasutatud harras-
tusteatri etenduses rekvisiitidena). Nad ehitavad nendest maju,
mingivad, et on voodis ja pustitavad aedu, millest tle hiipata. Jah,
nad eelistavad seda, mitte roosat laste stlearvutit, mitte arvuti
teel juhitavat rongikomplekti, isegi mitte puslet voi molbertit.
Kui vaatame Hollywoodi-stiilis joulukogemuse kiiret levikut,
kavalat lihavottemunade jahtimist ja ,llisuure mina” stiilis laste
stinnipdevapidusid, méistame varsti, kuidas armastavaid vane-
maid suunatakse sellistel puhkudel méttetult palju kulutama.

Laste stinnipdevapeod on omandanud ennendgematud mo6tmed
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ja nende korraldamine on peredele majanduslikult tihti tohutut
koormav. Aga kui pooérane see sindmus siis ikka peab olema?
Lapsed ei taha ju muud, kui natuke kooki ja véimalust oma s&p-
radega kokku saada, et pisut 16butseda.

Aga ikkagi — kui sa leiad endale uue sdbra, kas sa siis ei r66-
musta, kui ta kutsub sind enda juurde kiilla? Minu jaoks on tut-
tava kullakutse kindel mirk sellest, et meie suhe on muutumas
lihedasemaks. Lapsed tipselt nii tunnevadki — nad tahavad sop-
rade poole koju minna, et neid ldhemalt tundma 6ppida. Sama-
moodi, nagu meil pole vaja palgata meelelahutajat pidulikule
ohtusoogile [vilja arvatud juhul, kui sa osaled saates Come Dine
With Me (Tule minu juurde 16unale)], ei peaks me tundma vaja-
dust palgata klouni voi professionaalset koristajat ega hankida

tdispuhutavat lossi, et tihistada lapse stinnipdeva.

T()OTED, TOOTED JA VEEL ROHKEM TOOTEID

Beebitarvete poes tervitab kliente tohutu valik tervise- ja ohu-
tustooteid, mida ,eriliselt soovitab” iiks voi teine organisatsioon.
Ma hulkusin hiljuti kohalikus kaupluses ja vaatasin himminguga
ihte uuemat vidinat, mis ilmselt takistab mu lapsel avada tualeti-
poti kaant ja surmasuhu kukkuda.

Meie, 6nnelikud vanemad, saame osta kraami, mis peaks
kaitsma meie tittesid lauanurkade, pistikute, trepiastmete,
akende, kraanide, tualetipottide, kinni lendavate uste, lahti hiip-
pavate kapiuste, priigikastide, sahtlite jm tavalise ning tldiselt
suhteliselt ohutu moobli eest, mida meie kodudest leida voib.
Saadaval on ka piikesetelgid, piikesevarjud, piikesekaitse, vih-
makaitse, tuulekaitse, klaasist kaitsekile ja keerulised trepivira-
vad, mida ei suuda avada tikski inimene ega loom.

Meie koos abikaasaga ei ostnud (pirast pikka arutlemist,
mdtlemist ja kaalutlemist) oma laste pérast trepiviravaid. Otsus-
tasime, et dpetame neile, kuidas trepist pepu peal alla tulla, kuni

nad on piisavalt suured, et seda mé6da ohutult alla kondida. Pole
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just revolutsiooniline idee, aga ilme, mis ilmus teiste lapsevane-
mate nigudele, kui nad taipasid, et ,,Selle Maja Treppidel Polnud
Mingeid Trepiviravaid!” — oleks olnud naljakas, kui see poleks
olnud nii murelik. Lopuks saime hiiritud sdpradelt ja sugulas-
telt mitte ithe voi kaks, vaid kolm komplekti trepiviravaid. Me ei

kasutanud neist iihtegi.

FAKT:

Sarja Sesame Street: Old School (Seesami tinav: vana
kool, 1969-1974) DVD ‘kannab tinapdeval piirangut
WAinult tiiskasvanutele!”. ,Miks?” kiisite. Vastus on — tuleb
vilja, et see ohustab tanapdeva lapsi, kui nad nievad, kuidas
roomsad lapsed ronivad Follow the Leader (Jirgne jubile)
mdngu mdngides libi suure foru, hoiavad puutiiki peal seis-
tes tasakaalu ja seiklevad néoril kuivavate voodilinade vahel.
Seda kaike on XXI sajandi lastel keelatud vaadata. Hoolimata

sellest, et omal ajal peeti sarja ideaalseks ja isegi harivaks.”’

K4dima &ppivatele mudilastele mdeldud Thudguard® kiiver mak-
sab nirvilistele vanematele 21.99-29.99 naela (u 26.00-35.50 €)
ega sobi muu hulgas ,jalgratturitele, rulatajatele ja rulluisutaja-
tele”. Ning arvatavasti niipea, kui laps on piisavalt voimekas, et
ilma kiivrita ringi kondida, peab kohusetundlik lapsevanem teda
moodda maja juhatama ja nditama ette ohtlikud kohad, kus too
voib kukkuda ja endale haiget teha — sest laps ise pole sellest loo-
mulikult ju aru saanud.

Kiivrile on tarbija jaoks lisatud laste peavigastuste statistika,
mida toetavad tunnustatud neurofisioloogide ja psithhiaat-
rite Utlused, mis peavad ostjale sisendama, et Thudguard® kuu-
lub hidavajalikku varustusse, mida iga teadlik lapsevanem peab

hankima enne, kui nende mudilane saab pusiva peavigastuse.'!
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Sénum on ddrmiselt veenev — tuleb vilja, et lirimaal registreeri-
takse igal aastal 318 575 imikute ja mudilaste peavigastust. Kuid
mida ei tooda vilja, on asjaolu, et suurem osa neist on viikesed
sinikad ja kriimud — ma julgeks koguni viita, et 2009. aastal lan-
ges neist muhukestest minu tiitre (kes ei piisinud pudeliski pai-

gal) arvele umbes 118 000!

KOIGE TAHTSAM ON RAHA

Virske lapsevanema silmis on ilmselt koige tiititum vidin uus
darmuslik beebimonitor. Jah, sellest enam ei piisa, et lapse nutt
kostab teisele korrusele; selle asemel vajame seadmest tlimalt
voimendatud versiooni oma voodi kérvale, et me kargaks 66
jooksul kabuhirmus piisti iga kord, kui laps liigutab. Vihe sel-
lest, niitid meil on vaja salvestava kaamera abil niha last, kui ta
magab; samuti vajame niitid rakendust, mis teavitab meid iga
kord, kui imik muudab asendit, ning annab mirku lapse pulsisa-
gedusest, kehatemperatuurist, vere hapnikusisaldusest ja unekva-
liteedist ning seda koike suvalisel ajahetkel.

Nende monitoride suur lubadus on leevendada vanema muret
lapse pirast, andes meile meelerahu ja vabaduse keskenduda
muudele tegevustele, aga sisimas teame muidugi koik, et see on
petlik. Tegelikkuses paljud neist vidinatest hoopis tdstavad panu-
seid — annavad meile rohkem po&hjust muretseda, kergitavad
ootusi, mistéttu meiltki eeldatakse enamat, mis omakorda tekitab
loomulikult veel rohkem pingeid ja stressi.

Viirskete lapsevanemate suurim hirm on imiku dkksurma
sundroom (sudden infant death syndrome, SIDS) ja pohjenda-
tult, kuna see on laste varajase surma peamine pohjus. Paraku on
hillisurma pdhjused endiselt teadmata (virsked teadusuuringud
kdsitlevad juba méningaid véimalusi), aga monitorid seda kind-
lasti ei ravi. Mida teha? Arihuvides kavandatakse ja reklaami-
takse tooteid, lootuses vanemates hirmu valla pdista ning méned

meist ldhevad selle 6nge ja puhuvad teema iiles, misjirel korgen-
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datud keskustelu tekitab lapsevanemate seas suminat. Kui me ka
itsitame nende ekstreemsete koige-mustema-stsenaariumi too-
dete iile, tunneme ennast peagi teiste lapsevanemate halvakspanu
tottu tobukestena. Seetottu podritame sageli mottes silmi ja siiski
liitume nendega.

Kogenud lapsevanemad voib-olla muigavad seda lugedes
rahulolevalt, kuna nemad ei lange enam nirvilistele kollanok-
kadele suunatud kiiiniliste turundusnippide ohvriks. Kuid tege-
likult ongi sihtturg just esiklaste vanemad ja nemad ei muiga;
seda kasutavad dra kavalad drimehed, kes on imikutele méeldud
ddrmuslike turvakaupade tootmise jdrsu téusu taga. Kui ostaksite
Owleti beebimonitori, ,proaktiivse tervisemonitori”, liheks see teile
maksma igati arvestatava 185 €. Vottes arvesse, et hinnanguliselt
kulutab keskmine Suurbritannia lapsevanem laste eest hoolitsemi-
seks moeldud toodetele juba enne lapse siindi 1619 £ (u 1918 €),
kokku teeb see uskumatud 492 min naela (u 582 mln eurot) aastas,
on see ikka viga suur dri'? — iri, mille tottu lapsevanemad tunnevad

end nirviliste, hirmul ja puudulikena ... ning on peaaegu pankrotis.

RISKIDE KOMPENSEERIMINE
Ohutusele rohumise pahameelt tekitavaks varjukiiljeks on asja-
olu, et inimesed hakkavad ohutusseadmeid kasutades riske kom-
penseerima — nad sbidavad kiiremini, kui turvavéo on kinnitatud,
ja riskivad rohkem, kui nad tunnevad end tinu turvavarustusele
ohutult.” Niiteks analtiisis Middlesexi tilikooli riskijuhtimise
professor David Ball vigastuste statistikat ja leidis, et: ,Ukski min-
guviljakute tarbeks kasutusele voetud spetsiaalsetest kattematerja-
lidest pole laste ohutusele sisuliselt iildse kaasa aidanud.”* Lapsed
ei karda kummi peal kukkuda, mistottu nad ei vaata enam ette.
Arge saage minust valesti aru — minu arvates on méinguvil-
jakute kummist pérandad suurepirased, kuna hoiavad aastas dra
ilmselt miljoneid pdlvekriimustusi —, aga kuna kaldume riske

kompenseerima, hakkame alati end ohutuna tundes mirksa
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hooletumalt kdituma. Ja seetottu ei hoia kummist pérandad dra
raskemaid dnnetusi. Aeg-ajalt tuleb ette rumalaid ja traagilisi
onnetusi ning kui vilja arvata lootus, et oleme vaimselt piisavalt
tugevad, et oma 6lgadele langenud trag6ddiaga toime tulla, ei saa

me taoliste dnnetuste korral midagi parata.

Juhtumikirjeldus

Fiona tuli noustamisele, et ravida oma ainsa poja Jamiega
seotud drevust. Viike terane iiheksa-aastane poiss pani iiha
rohkem pahaks, et emal oli kombeks teda liigselt kaitsta. Fiona
kirjeldas, kuidas ta elab nagu noateral, kuna teda limmata-
vad hirm ja paanika, et ikki jubtub lapsega ,midagi jubedat’.
Seletamatu hirm oli tunginud tema elu koikidesse tahkudesse.
Liopuks otsustas ta abi otsida parast kooliekskursiooni, mis oli
ldinud kobutavalt valesti.

wPakkusin end koolickskursioonile vabatahtlikuks saatjaks
nagu varasematelgi aastatel, aga seekord polnud minu abi
vaja. Mind valdas koletu hirm, kuna Jamie oli bussis ja eks-
kursioonil omapead — niisiis ma otsustasin soita bussi kannul.
Saan aru kill, et see oli pisut ogar, aga ma olin nii pabinas.

Kui me joudsime avaliku akvaariumi juurde, markasin, et
kaasas olnud tiiskasvanutel oli palju tegemist, seega ofsustasin
liheduses olla jubuks, kui laste valvamisel peaks lisajoudu vaja
minema. Ma toesti arvasin, et mind ei panda tihele. Aga tei-
sed lapsed mirkasid mind ja hakkasid Jamiet narrima, et ema
jalitab teda. 1u sattus tdielikku raevu ja sestsaadik sisuliselt ei
ridgi minuga.”

Noustamise kaigus avastas Fiona oma hirmude ja drevu-
se iiba uusi Jamiega seotud aspekte. Ilmnes, et need pohine-
vad peamiselt hirmujuttudel, mida ta oli Interneti uudiste-

lehekiilgedelt leidnud. T66 juures oli Fiona onnetu ja igavles
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ning Internet oli tema voimalus sellest pidseda. Siis haaras
Fionat kaasa Interneti virskeim hirmulugu ja tal tekkis hirm
oma poja pirast. Ka olid Fional viga pikad toopaevad ja teda
ndris siitunne, et Jamie jirele vaatab sel ajal lapsehoidja.
Oma ,hooletust” piitidis Fiona kompenseerida poega igal vii-
sil kaitstes, mil see iganes voimalik oli. Sellest oli saanud tema
emaarmastuse vildakas avaldumisvorm.

Minuga koos oma probleemi kallal tootades oppis Fiona
ohje lodvemaks laskma, et testida oma uskumuste paikapi-
davust. Mida robkem ta ennast sel teemal haris, seda vihem
leidis ta oma hirmudele kinnitust. Fiona osales ka loova visu-
aliseerimise programmis, mis aitas tal ette kujutada roomsat
tulevikku endale ja oma lapsele. Lisaks tootasime tema harju-
musega otsida koledaid lugusid, mis tema hirme siivendasid.
Lopuks vihenesid Fiona hirmud talutavamatesse piiridesse.
Niidid korrutab ta endale isiklikku mantrat, mis kindlustab,
et tema harjumus oma hirme voimendada piisib kontrolli all.
Samuti otsustas Fiona tockobta vahetada ja veedab niiiid Ja-
miega rohkem aega, mis omakorda vihendab vajadust tema

kaitsmisega iile pingutada.

ESIKAANELUGUDE VERISED PEALKIRJAD
Meedia paneb lapsevanemad (ekslikult) uskuma, et lapsi peab
hellitama, nende elu tuleb teha véimalikult mugavaks ja neid on
vaja kogu aeg vati sees hoida. Ajalehti ostetakse, kui neil on vilja
pakkuda méni hirmulugu — mutk ei edene, kui pealkirjad teatavad:
yPaljud inimesed elavad praegu piris histi”. Ja seega — kuigi kuri-
tegevus on vihenenud, on selle kajastamine meedias tdusuteel.
Kanada Toronto ilikooli hiljutise uurimuse kohaselt kajasta-
sid 2,5 miljoni elanikuga Toronto ajalehed aasta jooksul iga pdev

uut morvalugu.”® See tundus kummaline, kui arvestada, et samal
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aastal toimus Torontos 68 mérva, mitte 365. Kuidas sai siis iga
péev olla lehes uus juhtum? Vastus on, et kui polnud toimunud
tihtki kohalikku mérva, mida kajastada, otsis ajakirjandus seda
viljastpoolt linna. Lehed lihtsalt peavad miiima, vigivaldne ja
hirmus kuritegevus aga miitib histi, seega loeme kogu aeg jube-
datest kuritegudest. Meedia jaoks on morv rahamasin.

Meie vanemate polvkond ei pidanud toime tulema nii paljude
hirmudega nagu praegused vanemad. M66dunud aegadel kajastati
laste moérvamise, vigistamise ja kuritarvitamise traagilisi juhtumeid
tosiste uudistena, mitte hirmsate, Sokeerivate, iilepaisutatud ja
komuliste miitigivahenditena. Heategevusliku lastekaitseseltsi Kid-
scape looja ja juht, psiihholoog Michele Elliot mirgib: ,Pole méotet
oma emadelt néu kisida ... kui nemad meid kasvatasid, ei rabanud
neid pidevad uudised jirjekordsest lapsemdrvast.”® (Ja seetdttu on
vanavanemad praegu tihti veel neurootilisemad kui lapsevanemad,
sest kuigi nemad oma laste kasvatamisse teadlikult ei sekkunud,
mojutavad histeerilised ajakirjanduslikud sensatsioonid ka neid).
Nagu me hiljem néeme, toestab neuroteadus, et mida sagedamini
inimesele hirmsaid pilte ndidata, seda enam p&hjustab see paanikat
ja seega on komuajakirjanduse plahvatuslik kasv siivendanud meie
drevust lihtsalt rahateenimise eesmargil.

Tegelikkuses on lasterdovide hulk jidnud varasemaga samale
tasemele: tiksikutel juhtudel moni laps tdesti ro6vitakse; siiski
on see ddrmiselt harv nihtus, mida uurime lihemalt 2. peatiikis.
Kuigi lasterdovide nagu ka lapsetappude arv on imepisike ega ole
suurenenud, on ettekujutus selle kohta péhjalikult muutunud.
Kuigi sotsioloogide ja kuritegevusekspertide hinnangul oli laste
elu 2015. aastal palju turvalisem kui 1985, noustub sellega vaid

moni tiksik lapsevanem.
KUIDAS AEG ON MEID MUUTUNUD

Iirimaa stinge ajalugu, mis rdagib lapsi pilastanud kohalikest vai-

mulikest ja orbude hirmsast fiitisilisest ja seksuaalsest kuritarvi-
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