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EESSONA

See kdsiraamat on abivahend tiiskasvanule, kes soovib aidata

lapsel omandada oskusi, mille abil saab iiletada probleeme kergel

ja mdngulisel viisil. Kuigi konkreetne meetod on méeldud abistama
eeskditt lapsi nende probleemidest jagusaamisel, on selle meetodi
lahenduskeskses pohimottes véiga palju universaalset. Oskus néiha
probleeme kui teatavate oskuste puudumist rikastab igas vanuses
inimese kditumismustrit ja voib muuta probleemide lahendamise palju
meeldivamaks ja kergemaks.

Probleemset last kdsitletakse lahenduskeskses lihenemises oskusi
Oppiva ja areneva isiksusena - nonda saab tiiskasvanu tagasi lootuse
ja jou olla lapsele tema arengus abiks ja toeks ning laps saab vidrika
uue oskuse omandaja rolli.

Minu jaoks on Oskuste dppe meetodi praktiseerimine olnud ddiretult
inspireeriv kogemus. Mulle meeldib Oskuste oppe meetodi julgustay,
posititvne, motiveetiv ldhenemine. Ja vihem tihtis pole ka asjaolu, et
kdsiraamatus toodud liihikeste ja liktsate sammude abil on voimalik
esmapilgul keerulistest olukordadest luua kaasahaarav lahendus — uus
oskus!

Minu siiras tinu Benile lahke voimaluse eest teha tema Oskuste dppe
kdsiraamat kdttesaadavaks Eestis, nii lapsevanematele, dpetajatele
kui ka teistele huvilistele.

Angela Jakobson
kliiniline psiihholoog



MIS ON OSKUSTE OPE2

Oskuste 6pe on lastele moeldud probleemide lahendamise meetod,
mille aluseks on lahenduskeskse lihiteraapia pohimotted. Oskuste
oppe abil omandavad lapsed oskusi, et toime tulla ja lahendada
mitmesuguseid pstiihilisi ja sotsiaalseid probleeme, olles toetatud
pere, sdprade ja teiste ldhedaste poolt. Meetodi on vélja to6tanud
Soome psiithhiaater Ben Furman ja sotsiaalpstiihholoog Tapani Ahola
koos Keula lasteaed-algkooli eripedagoogide Sirpa Birni ja Tuija
Terdvéaga.

Oskuste dppe keskne idee késitleb suurt osa laste probleemidest
oskustena, mida on véimalik 6ppida voi tdiendada. Teisisonu —
lastel ei ole digupoolest probleeme, vaid on oskused, mida nad ei
ole veel dra oppinud. Probleemid on puudulikult arenenud oskused.
Oskuste 6ppes algab laste probleemide lahendamine sellest, et
need sonastatakse iimber oskusteks. Enne lapse poole p66rdumist
peavad tdiskasvanud omavahel otsustama, mis on see oskus voi
voimekus, mille laps peaks probleemi tiletamiseks omandama. Alles
seejdrel tehakse lapsele ettepanek ning lepitakse Spitavas oskuses
kokku. Oskuste dppes muutub 6ppimine lapse jaoks toredaks ja
rahuldustpakkuvaks kogemuseks.

Oskuste oppes ei stitidistata laste probleemides vanemaid. Vastupidi,
vanematele pakutakse véimalust programmis ja Oppimise protsessis
aktiivselt osaleda. Vanemad on kaasatud arutellu, kus selgitatakse
vélja, millise oskuse oppimisest voiks lapsel kdige enam kasu olla.
Vanemad aitavad lapsel ndha seda kasu, mis selle voi teise oskuse
omandamine kaasa toob ja pakuvad l&bi kogu 6ppimise protsessi
oma armastavat toetust. Koik lapsele ldhedalseisvad inimesed saavad
igatiks omal viisil last tema probleemide lahendamisel toetada ja
aidata.

Selle késiraamatu abiga saavad spetsialistid ja vanemad hdlpsasti
oppida selgeks Oskuste dppe pohitded, et neid lastega koos ellu
rakendada.

Tere tulemast Oskuste Sppe inspireerivasse maailma!



