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Sisukord

Sissejuhatus	

1. osa
Coachingu põhimtted
Mis on coaching?
Juht kui coach
Muutuse olemus
Coachingu olemus
Tõhusad küsimused
Küsimuste järjekord
Eesmärgi seadmine
Mis on reaalsus?
Millised võimalused sul on?
Mida sa ette võtad?

2. osa
Coachingu tegevused
Mis on tulemuslikkus?
Õppimine ja nauding
Motivatsioon ja eneseusk
Coaching mütte ja eesmärgi leidmiseks
Tagasiside ja hindamine
Meeskonna arendamine
Meeskondade coachimine
Coachimisega seotud takistuste ületamine
Coachingu hüved
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3. osa
Juhtimine parima tulemuse nimel
Väljakutse juhtidele
Juhtimisalused
Juhtimisomadused

4. osa
Transpersonaalne coaching 
Emotsionaalne intelligentsus
Transpersonaalse psühholoogia töövahendid
Coachingu tulevik
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