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Me ei vaja sellist haridust.
Me ei vaja motete kontrollimist.
Lopp sarkasmile klassi ees.

Opsid — jitke lapsed rahule!

Pink Floyd, Another Brick in the Wall






1. peatiikk

Kriisidest kasvatuses
ehk miks lastest
saavad turannid

Teleekraanidelt voib sageli niha, kuidas “super-lapsehoidjad“ voi
superemad saadetakse appi peredele, kelle igapdevaelus tundub
peaaegu koik viltu olevat. Niisugusel teleelul pole mingit pistmist
sellega, mida oleme positiivses moéttes pereeluga seostanud. Me
ndeme ekraanilt tilekite ldinud lapsi, karjuvaid vanemaid ning
odesid-vendi. Need on ilmekad niited sellest, milliseks tootab
saada meie endi tulevik.

Selliste telesaadete sonum on selge: lapsi saab ohjes hoida ainult
karmide meetoditega, rakendades kasvatuses tiisleppimatust.

Pdeva kuumimal ajal eetris olevaid, kalleima reklaamiajaga
ning liialdatult skandaalihéngulisi dokumentaalfilme tembelda-
takse tihti rimpsuks voi millekski piinlikuks. Sellest hoolimata
viljendavad need saated tihiskonna varjatud tundeid samamoodi
nagu rasvane pealkiri tileriigilises kollases ajalehes — viidetavalt ei
loe ega vaata neid keegi, kuid nende sisu teavad kéik. Muuhulgas
volgnevad need telesaated oma arvuka vaatajaskonna toigale, et

niidatav tundub inimestele kummaliselt tuttav.
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Mainitud saated niitavad neid viikseid tiiranne, kellega me
koik elus kokku oleme puutunud. Lapsi, kelle kasvatuses tun-
duvad ohjad tiielikult kiest lastud olevat. Lapsi, kes ei meenuta
mingil moel neid “viikesi armsakesi”, keda isa ja ema kunagi
soovisid.

Ei teleekraanilt nihtav pseudokasvatus ega vanemate peene-
tundeline kasvatusstiil kodus suuda probleeme lahendada, kuni
ei arvestata inimese psiitthikaga. Me usume, et psiiiihika areneb
iseenesest ja mingil hetkel on see lihtsalt automaatselt tdielikule
vilja kujunenud.

Nien oma praksises iga piev mitmesuguste hilvetega lapsi ja
noorukeid. Lastepsiihhiaatrina té6tatud aja jooksul on laste hil-
vetes toimunud nii tohutud muutused, et need tekitavad muret
kogu tihiskonna tuleviku parast. Kui ka edaspidi ei suurene ini-
meste teadlikkus neist korvalekalletest, on tulemuseks ttha vihem
t60- ja suhtlemisvoimelisi noori ja tiiskasvanuid.

Aastatepikkuse vaatluse tulemused kinnitavad, et enamiku
probleemsete laste ja noorte psiiithiline kiipsemine on peatunud
koige rohkem kolmeaastase tasemel. Teisisonu on nende noorte
pstitthika viikelapse tasemel, nende fiiiisilise ja psiiiihilise vanuse
vahel haigutab suur l6he. Seetdttu ei suudagi nad timbritsevatega
normaalseid suhteid arendada. Igasugune lihenemine neile niib
ilmvéimatu. Nad terroriseerivad teisi enda timber ja on vilistele
suunamiskatsetele tdiesti immuunsed.

Kui asetada kesksele kohale laste psiiiihiline areng, on véima-
lik seda nihtust siivitsi analiiiisida ja sellega voitlemiseks sobivaid
strateegiaid kujundada. Paraku pole siiani aru saadud vajadusest
arvestada pstitihilise arenguga. Kasvatus- ja haridusspetsialistide
tildine hoiak pohines hoopis vastupidistel seisukohtadel. Viima-
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seid saab kirjeldada kui vanemate ja laste vahel levinud kolme
suhtehiiret: vordviirset partnerlust, projektsiooni ja siimbioosi.

Kuna meil puudub diskussioon hoiakut kujundavate seisu-
kohtade ja tihiskonnateoreetiliste arvamuste iile, pole meil tege-
likult ka meetodeid, mis pakuksid midagi uut. Varieeritakse vaid
tihtesid ja samu pedagoogilisi mudeleid. Viimastel aastatel on
siiski tunda vanemate, opetajate ja kasvatajate soovi kasvatust ja
haridust tohusamalt suunata. Praeguseks oleme sattunud aga olu-
korda, kus piirideta kasvavatest lastest on saanud oma vanemate
kasvatajad ja kontrollijad. Pohjus ei ole kaasasiindinud pahataht-
likkuses, vaid selles, et need lapsed ei ole psiitihiliselt voimelised
oma kiitumist valeks pidama.

Eelnimetatud kolm suhtehiiret niitavad ilmekalt, kus pei-
tuvad vanemate ja laste vaheliste suhete pohilised vead. Need
viitavad samas lahendustele, mis voiksid meid sellest nutusest
olukorrast piista. Olukorras, mis ohustab meie tihiskonna rahu-
likku eksistentsi tervikuna, ei saa vastutavaks pidada ainult tihte
asjaolu. Lapse psiiithikale voib saatuslikuks saada terve hulk
mojutusi. Nende koigi koosmojul muutuvadki lapsed, kes oma
ebakiipse pstitthika tottu 6iget kditumist valest eristada ei oska,
nendeks tiirannideks ja koletisteks, kellega suheldes me iiha sage-
damini ndéutust tunneme.

Pedagoogika, kasvatusteooriad, erinevad 6ppevormid lasteae-
dades ja koolis ning kodune kasvatus pddsevad alles siis tdielikult
mojule, kui laste psiiiihiline areng on sobival tasemel. Selle pohi-
motte on paljud kasvatamisega tegelevad inimesed unustanud.
Eeldatakse, et psiiithika areneb muu korval iseenesest.

Pstitihilisi vddrarenguid peetakse haigusjuhtudeks, millest
on voimalik terveneda olukorda analiitisides ja pohjuseid kor-
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valdades. Noorte silmatorkavalt hilbivat kiditumist vaadeldes ei
arvestata peaaegu kunagi noorte psiiiihilist kiipsust. Liiga raske
tundub ette kujutada, et nii suhteliselt siiiituid (niiteks ajutine
protestikditumine) kui raskemaid juhtumeid (niiteks vargus voi
vigivaldsus) voib palju paremini seletada psiitihilise kiipsuse kui
sotsiaalsete mojutustega.

Levinud mehhanisme illustreerib niide, mis kolm aastat tagasi
vapustas korraks Saksamaad.

Nimelt sattus 2006. aasta novembris ajalehtede esikiilgedele
Miinsteri maakonnas asuv ja seni tisna turvaliseks peetud Ems-
detteni linn. 35 000 elanikuga asulat raputas 6udne uudis: koha-
liku glimnaasiumi opilane tritas koolitulistamise kiigus tappa
nii kaasopilasi kui opetajaid. See lugu oli teatud midral 6nnelik
onnetus, loppedes vaid tiheteistkiimne vigastatuga. Ainsaks ohv-
riks peeti 18-aastast koolitulistajat ennast, eraklikku ja ettearva-
matut arvutimingufanaatikut.

Kuritoole olevat teda viinud “{ildine frustratsioon ja elu métte
puudumine”, vihemalt nii viitis ajakirjandus. Koolitulistaja vane-
mad said poja tiiesti ootamatust vigivallateost ringa oki.

Sellised teated ehmatavad meid viimastel aastatel iitha sage-
damini. Need on aga vaid jidmie tipud ja nende suundumuste
tegelikke mootmeid pole siiani keegi suutnud hinnata. Igaiiks,
kel on tutvuskonnas 6petajaid voi kasvatajaid, teavad nende kae-
busi laste ja noorte lootusetu olukorra kohta. Kuuldu péhjal véib
arvata, et lastel puudub igasugune austus iildkehtivate normide ja
reeglite vastu. Sealjuures on enamik lapsi périt terviklikest pere-
dest ja neid ei saa vilja vabandada juttudega raskest lapsepolvest,
purunenud perest voi ebasoodsast sotsiaalsest keskkonnast.

Uha enam tekitavad probleeme need lapsed ja noored, kelle

vanemad on neid siinnist saati armastusega kohelnud. Need
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vanemad on tinulikud iga heatahtliku kasvatusliku néuande eest
ja proovivad rakendada koiki moodsaid pedagoogilisi votteid. Ka
Emsdetteni kuriteo toimepanija on teadaolevalt pirit toimivast
perekonnast ning oli hea 6pilane. Fak, et ta oli tuntud kui erak,
ei oleks pidanud koolitulistamiseni viima.

Tuleme tagasi koolitulistamise juurde. Viimasel ajal loode-
takse tihiskonnas selliste siindmuste lahendusi peamiselt peda-
googikalt. Karmilt kritiseeritakse niinimetatud 1960. aastatel
sindinute polvkonda ehk neid, kes murdsid vilja kasvatuse ja
distsipliini liiga ahistavaist kammitsaist. Nemad levitasid antiau-
toritaarse kasvatuse ideed ning niiliselt tdielikku polgust autori-
teedimoéiste vastu. Selle jirgi otsustasid ka lapsevanemad ohjad
l6dvaks lasta, et mitte korrata vigu, mida nad endi vanemate
puhul fataalseteks pidasid.

Praegusel ajal on aga mirgata radikaalset kannapooret. Kasva-
tusteoreetikud soovitavad kasvatuses rohkem rangust ja sihikind-
lust. Kuulus “laks tagumikule” on taas kasvatusaruteludes koha
leidnud. Arvatakse, et see pole kellelegi kahju teinud, hoolimata
sellest, kas selline kiitumisviis on oige voi vale.

Kas laksuga tagumikule v6i mitte, iiks on praegu selge: meie
laste ja noorte olukorra muutmise voti seisneb pedagoogika uutes
suundades ja neil pohinevatel kasvatusmudelitel.

Loomulikult v6ib vana pedagoogikat uuega korvutada ja selle
jargi banaalseid tarkusi sonastada. Niiteks on lastele parem, kui
nad saavad monikord ka “ei” 6elda v6i otsuseid langetada aru-
telu teel, selmet lihtsale tiiskasvanu korraldusi tiita. Mida on
lapsel aga tildse vaja, et sellist kommunikatiivset taset saavutada?
Kuidas haakub sellega keskkonna miirataust ning paljude 6pi-

laste austusepuudus 6petajate ja kaasopilaste vastu?
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Et paevakajalise diskussiooni tupikust vilja murda ja uusi teid
otsida, jargin ma pohimétteliselt teistsugust kisitlusviisi. See voib
pedagoogilised piitidlused 16puks ka muutusteni viia. Vajalike
viiside leidmiseks peab sisenema ka siivapsiihholoogia ja psiih-
hiaatria valdkonda.

Mingil juhul pole minu eesmirk tiiendada oma métetega
tikskoik millist “uue pedagoogika” diskussiooni, ka ei tohi neid
votta kui kasvatusnéuandeid. Ma palun meeles pidada, et debatid
kasvatusmudelitest, koolitiitipidest, pedagoogilistest kontsept-
sioonidest lasteaedades ja pikapidevariihmades jidvad nii kauaks
kasututeks, kuni me ei moéista, mis eeldusi selleks koigeks vaja on.
Selleks eelduseks on meie laste psiitihiline kiipsus, alles siis saab
koik edasine voimalikuks.

Paljud selles raamatus kirjeldatud niited lasteaedadest, kooli-
dest ja kodudest tulevad lugejale tuttavad ette kas enda voi sop-
rade-tuttavate kogemusest. Rohutan, et ithegi niitega ei kavatse
ma kedagi halvustada ega veeretada siiiid ei lastele, kasvatajatele
ega vanematele. Arutelu siiii {ile 16hestaks tihiskonda veelgi ja
juhiks tihelepanu tegelikest probleemidest korvale. Olulisim on
moista, et niiliselt allumatute laste ja noorte kiitumise voib viia
tihise nimetaja alla. Selleks nimetajaks on puudulik psiitihiline
kiipsus.

Alles siis, kui tdiskasvanud 6pivad selle teadmise valguses enda
kditumist kriitiliselt analiiiisima, on voimalik lastele jille tagasi
anda nende koht iihiskonnas ja kohelda neid lastena. Selleks on
neil ju ometi 6igus. Praegu oleme aga lapsed tiiskasvanutega

vordsele pulgale asetanud ja seega nad tdiesti tile koormanud.
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Esimene ndide: Niklas ehk taiesti tavaline paev
algkoolis

Kell 8.15, pirast hommikust koolikella, astuvad kéikide
klasside lapsed korralikult rivvi. Ka 1.c klassil on rivis oma
kindel koht. Peaaegu koik lapsed seisavad paarides ja ootavad
opetajat. Kaks last jooksevad timber grupi, kuid kui opetaja
tuleb ja palub neil rivvi votta, lihevad nad rahulikult selle
loppu.

Vaid Niklas jitkab jooksu poosastes ja peidab ennast dra.
Nihes, et tema klass liheb sissepdisu poole, karjub ta: “Ma
olen siin!” Opetaja viipab talle kiskivalt. Seepeale jookseb
Niklas kiiresti oma klassi juurde ja triigib teiste ette. Triigi-
mine pohjustab tiili ja ohtliku olukorra trepil. Opetaja tahab
poisi kiekorvale votta, et see ei saaks teistega enam tougelda.
Niklas aga ei tee sellest vilja ja jookseb lihtsalt edasi.

Klassi ukse ette joudes virutab poiss oma koolikoti koridori
keskele. Opetaja votab koti eest ira, et teistel ei tekiks motet
tema eeskuju jirgida ning keegi koti otsa ei komistaks.

Niklas seisab ja vaatab, kuidas klassikaaslased joped sel-
jast votavad ja nagisse riputavad ning kingad riiulisse pane-
vad. Alles siis, kui enamik lapsi on klassis, votab ta oma jaki
seljast ja viskab selle nagi poole.

Siis tahab poiss klassi minna. Opetaja seisab klassi uksel ja
peatab Niklase mirkusega, et too oma kingad jalast votaks.
Niklas karjub kévasti: “Eil” Seepeale ridgib opetaja teiste
laste eeskujust ja tuletab meelde klassi reegleid. Alles siis, kui
Niklas ndeb, et ka tema sobranna Anne votab kingad ira,

on ta valmis sama tegema. Vahetusjalanéusid ta siiski jalga

ei pane. Niiiid tohib poiss klassi minna. Aga ta ei lihe oma
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kohale nii, nagu teised lapsed, vaid lohistab end pélvedel libi
klassi ja veab koolikotti enda jirel. Oma pingini joudnud,
virutab ta ranitsa veel kord pauguga pérandale ja istub siis
oma kohale.

Kui lapsed on oma kohtadele joudnud, téusevad nad piisti,
et iiksteisele “tere hommikust” soovida. See on igahommi-
kune tava ja samas viike voimlemisharjutus. Kui lapsed on
nioga dpetaja poole, ronib Niklas toolile, nioga klassi poole.
Jarjekordse skandaali viltimiseks vahetab 6petaja oma kohta
nii, et poiss ei ole enam keskel — Niklasel on nimelt tiksik-
pink kohe opetaja laua kérval. See ei takista aga poissi hom-
mikutervitust segamast ja tere {itlemise riitmis koval hiilel
klassile l6ugamast: “Sitapea, jobu!”. Opetaja paneb poisile
rahustavalt kie olale, Niklas istub oma kohale.

Niiiid korratakse eelmises tunnis opitud tihte ja loe-
takse tahvlilt sellega algavaid sénu. Niklas ei taha vastata.
Kui méni laps séna kohe vilja ei hiilda véi seda tihthaaval
veerib, karjub Niklas mone enne 6eldud s6na vahele. See teeb
mone lapse ebakindlaks. Opetaja palub Niklasel ithe sona
vilja otsida ja seda tahvlil ndidata. Poiss vastab, et tema s6na
oligi see, mille ta enne vahele hoikas, ja teisi ta ei pea titlema.
Kui ta oma s6na ette lugema peab, onnestub see ainult ope-
taja abiga.

Jargnevat kirjalikku tilesannet keeldub poiss esmalt téit-
mast. Enda sonul ta ei oska ja seetottu lihtsalt ei tee. Paku-
tud abi likkab poiss jirsult tagasi ning tahab selle asemel
modda klassi jalutama minna. Kui opetaja tal seda rangelt
teha keelab ja kisib iilesannet tditma hakata, jiab Niklas
oma kohale istuma, kuid s6idutab end tooliga tahvli juurde

ja tagasi.
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Kui Niklas sellega enam tihelepanu ei pilvi, vaatab ta
teiste laste tootamist moénda aega rahulikult pealt. Siis votab
ta kotist eelkooli td6vihiku ja tahab sealt tilesandeid teha.
Opetaja lehitseb vihikur, pakkudes sealt Niklasele sobivaid
ja huvitavaid lehekiilgi. Poiss vaatab neid, kuid keeldub iiles-
andeid lahendamast ja surub libi oma tahtmise tdita neid
lehekiilgi, mida ta ise tahab.

Jargmine tund on kehaline kasvatus. Opetaja on tunni
teemaks valinud harjutused poomil — sellel hiippamise ja
tasakaaluharjutused. Tavaliselt ei vota Niklas kehalise kas-
vatuse tunnist {ildse osa, vaid tiritab end siniste spordimat-
tide taha peita v6i sihitult libi voimla joosta. Kui ta aga teel
riietusruumi voimlasse tiles pandud poome silmab, paneb ta
ruttu spordipiiksid jalga ja jookseb voimlasse. Lastele on poo-
miharjutused tuttavad, pirast riietumist tohivad nad nendel
vabalt turnida. Niklas valib hiippamise. Mone aja pirast
kaebab paar last, et ta triigib kogu aeg ette. Opetaja palub
poisil jirjekorrast kinni pidada, spordijalatsid jalga panna
ning titleb, et alles seejirel voib Niklas hiippamist jitkata.
Poiss drritub selle peale nii, et séimab 6petajat sitapeaks. Too
votab poisil kiest ja liheb temaga véimla eesruumi. Seal
seletab ta Niklasele, et tunneb end s6imusénadest solvatuna
ja keelab endaga niisugusel toonil rizkida. Opetaja lisab, et
tema ju Niklast ei solva. Ka kordab 6petaja, et ilma spor-
dijalatsiteta hiippamine on ohtlik. Niklas ei reageeri, tema
tardunud pilk jilgib voimlas harjutavaid klassikaaslasi.

Klassi tagasi joudnud, istub poiss oma pinki ja hakkab
hommikusoki s66ma. Seda nosides on ta vait. S66mise
16pul rohatab poiss paar korda kévasti tile klassi, kuid teised
lapsed ei pane teda enam tihele.
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Louna paiku tuleb ema Niklasele erandkorras kooli
vastu. Opetaja ridgib emale lithidalt hommikustest seika-
dest. Ema on poja kiitumisest tillatunud ning noomib teda.
Niklas kuulab ema tuimalt, silmitsedes ise tiksisilmi pikka
koridori.

Sarnaseid olukordi ja kiitumist tuleb koolides ette iga
pdev. Seejuures ei saa eristada hdid vo6i halbu pievi, koik
pdevad on tisna ithesugused — Niklase nagu.

Paraku pole Niklas tiksikjuhtum. Temataolisi lapsi on
peaaegu igas klassis ning nad mojutavad olulisel mairal nii
oppetoo labiviimist kui kooli hkkonda tervikuna.
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2. peatiikk

Mis meie lastel viga on
ehk kas psuuhika areneb
iseenesest?

Olen to6tanud laste- ja noorukite psiihhiaatrina tile kahekiimne
aasta. Minu juurde tuuakse iga piev noori patsiente, kelle vane-
mad on pirast pikka arupidamist joudnud jireldusele, et nende
vosukesel on ravi vajavaid kiitumishilbeid. Enamasti pole tege-
mist sotsiaalselt probleemsete peredega, pigem kuuluvad nad
keskklassi ja korgemasse kihti. Nende laste vanemad ei suhtu
oma laste kiekiiku tikskoikselt, vaid on mures ja piitiavad teha
koik, et kasvatada iiles 6nnelikud ja rahulolevad lapsed.

Toon niite tihest tiitipilisest vestlusest lapsevanemaga, kiim-
neaastase Sebastiani emaga. Saskia Schulze ridgib lastevanemate
koosolekust, kus mitu 6petajat juhtisid ema tihelepanu poja muret-

tekitavale kiitumisele ja parandamist vajavale 6ppeedukusele.

Proua Schulze, te mainisite, et kiisite eelmisel nidalal Sebastiani
klassi lastevanemate koosolekul.

Mida opetajad teile ridkisid?

Moned 6petajad radkisid mu poja silmatorkavatest 6piraskustest.

Ta olevat tihelepanematu, ei jirgivat 6petajate korraldusi ega
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laskvat 6petajatel endaga maistlikult radkida. Selles pole midagi

uut ega ebatavalist.

Niisiis olete nende kaebustega ka varem tuttav?
Jaa, Sebastianil on 6ppeedukusega juba monda aega probleeme.
Olen tihti kuulnud, et ta ei tdida opetajate korraldusi.

Kas see teeb teid murelikuks?

Nojah, muidugi oleks parem, kui tal liheks igas aines histi. Aga
Sebastiani emana tean, et ta opib omal moel ja raskused koolis
on seotud pohiliselt sellega, et opetajad ei arvesta piisavalt tema
individuaalse 6pistiiliga.

Mida see tipselt tihendab?

Tema puhul ei tohi kasutada mingit sundust ega survet, tal tuleb
lubada tegutseda omal moel. Tema isiksus on selline, et tal on
raske sellega leppida, kui keegi, niiteks 6petaja, talle to6juhen-
deid peale surub.

Aga koolis peab ta ju dppima klassiga koos téotama ja teistega sammu
pidama.

Kas see ei ole teile tihtis?

Mulle on tihtsam, et tal oleks huvitav, siis tahab ta ka 6ppida.
Kooli surve 6petajate ja kindlaks miiratud oppesisu kaudu ei
sobi talle.

Kuidas te subtute opetajate mirkustesse poja halva dppeedukuse
kohta?
Ma tean, et Sebastian oskab viga palju, kuid ta ei niita seda vilja,

sest ei tule toime klassikalise situatsiooniga koolis. Ma oletan
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pigem, et 6petajad ei seleta materjali nii, et ta sellest aru saaks.

Osalt voib asi olla ka kaasopilastes, kes teda segavad.

Opiraskused on aga ju kahtlemata olemas.

Mida te kavatsete nendega teha?

Loomulikult tahan ma Sebastianit aidata, et ta paremaid hindeid
saaks. Ma panin ta kirja tihte koolivilisesse 6piabiprogrammi,
kus lapsi opetatakse minguliselt. Selline paik peaks tema jaoks
oige olema, sest seal on tihtis eelkoige koolir6om.

Sebastiani ema vastustest nihtub, et ta on poja pirast mures.
Ema motiskleb, kuidas poja dpiraskustest jagu saada. Emal pole
tikskdik, mis pojaga koolis juhtub. Ta ei pea paljuks oma poja
aitamiseks kulutada viljaspool kooli toimuva 6ppetdé jaoks lisa-
raha ja -aega.

Tema vastustest jadb kolama aga péris mitu sellistes olukorda-
des levinud arvamust:

- Lapse 6piraskuste eest vastutavad opetajad.

1

Tegelikult on laps teistsugune, ainult ta ei niita seda vilja.

1

Laps ei ndita oma voimeid, kuna tal pole huvitav.
- Lapse probleemid saab lahendada, kui otsida opiabi spetsialis-
tidelt véljastpoolt kooli.

Nagu teised sarnasesse olukorda sattunud vanemad, nii otsib ka
proua Schulze meeleheitlikult seletusi oma lapse kiitumisele ja
tiritab olla vastutustundlik. Hoolimata sellest, istuvad need pered
tihel pdeval minu kabinetis. Sageli seetottu, et eelnevad teraapili-
sed pingutused pole tulu toonud ja viimase viljapddsuna otsitakse

abi psiihhiaatrilisest ravist.
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Tegelikkuses pole tegelemine inimese ja antud juhul lapse
psiitihikaga mitte viimane viljapdis, vaid see peaks olema lihte-
kohaks koigile teistele teraapiatele. Minu kauaaegne t66kogemus
ja sellega saadud teadmised niitavad selgelt, et suur hulk tihis-
kondlikke probleeme on seotud tihiskonnas tegutsevate inimeste

oluliste puudustega.
Voim laste katte! Voim laste katte?

Herbert Gronemeyer néudis 1986. aastal, et voim tuleks anda
laste kitte, kuna nood olevat puutumata tiiskasvanute voimuihast
ja jultumusest. Ta pidas seda Tsernoboli katastroofi jargselt piltli-
kuks protestiks vanema pélvkonna vigade vastu. Tema ndéudmine
peegeldas ka suhtumist inimestesse voi tipsemalt — lastesse.

Li4ne valgustatud tihiskondades paistab laste maailm esma-
pilgul olevat paremas korras kui iial varem. Niiteks pole enam
kiimneaastaseid, kes peavad oma pere toitmiseks kaevandustes
riigama. 19.-20. sajandi vahetusel tekkis kirjandusmaailmas oma-
ette kooliromaani Zanr, kus dpetajat kujutati kui koledat tiiranni,
niiteks Rainer Maria Rilke lithijuttudes'. Tinapieval on raama-
tud tiis pedagoogilisi teooriaid ja hariduskirjutisi, millel on vaid
tiks eesmirk: teha opilasele nii kergeks kui voimalik haridusre-
delil korgematele astmetele ronimine ja eduka, séltumatu ning
tdisvadrtusliku elu elamine.

Laste oigused on tihtis teema, seetottu on mitmes omavalit-

suses asutatud nn lasteparlamendid. Lapsed tohivad seal sarnaselt

1 Eestis on siinkohal ilmekas niide koster Oskar Lutsu “Kevadest”. Toimetaja
mirkus.
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tdiskasvanutega viljendada oma seisukohti tihiskonna asjus, mida
otsuseid vastu vottes ka arvestatakse.

Ténapideval on laps iseenesest meile peaaegu nagu paisteingel.
Seda muljet tugevdab moodsa tihiskonna lastevaesus. Tosiasi, et
moddunud aastakiimnetel on siindinud {itha vihem lapsi, teeb
lapsest turumajanduse tingimustes haruldase ja seega ihaldatud
kauba, mida peab kohtlema 6rnalt.

Nii aga surutakse lapsed neile sobimatusse rolli, mille tdit-
miseks neil puuduvad igasugused psiiiihilised eeldused. Neile
antakse roll olla tiiskasvanule vordne partner.

Lasteaia- voi algklasside lastest rddkides titlevad tdiskasvanud
sageli umbes nii: “Minu lapsel on tugev tahtejoud, ta paneb end
maksma, sest teab, mida tahab.” Niisuguse suhtumisega antakse
lapsele isiksuse omadused, mida tal aga elu nii varases staadiu-
mis olla ei saa. Isiksuse areng algab alles kaheksandal-iitheksandal
eluaastal. Edasiselt s6ltub see nii geneetilisest parandist kui ka
tiksikute isiksuseomaduste individuaalsest arendamisest.

See, mida vanemad selles niites ekslikult isiksuseks peavad,
on lapselik kditumisviis, mis on omane igale selles vanuses olevale
lapsele. Nii tunduvad viikelapsed alati “tahtejéulised”, sest nad
usuvad, et valitsevad iiksinda maailma ja voivad oma tahet saada
igal ajal. Viikelapsed ei ole veel 6ppinud vilismaailma ja teisi ini-
mesi enda mina piirangutena nigema.

Probleem ongi selles, et paljud vanemad, kasvatajad ega ope-
tajad ei arva enam, et nende kohus on lastele piiranguid seada.
Nad nidevad last tolle arvatava isiksusena ja voimendavad tema
oletatavaid omadusi. Sellega aga takistatakse lapse eakohast aren-
gut ja laps jidb pidama varase lapsepolve psiitihilisse faasi. Edas-
pidi on tal raske toime tulla igapdevaeluga, kus noutakse piiridest
lugupidamist.
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Seitsmeaastase Saara niitel uurime, kuidas see reaalsuses

paistab.

Teine ndide: Saara ehk mida toob kaasa lapse
liigne iseseisvus

Saara on Luise Falkenbergi tiitar, oma ema silmatera. Proua
Falkenbergil oli juba Saara varasest lapseeast peale kindel
eesmirk: Saara peab saama iseseisvaks, arendama oma isik-
sust ning mitte lubama teistel endale ette kirjutada, mida ta
peab tegema voi tegemata jitma.

Seega on Saara iseseisvust igati soodustatud. Niiteks
otsustas ta juba lasteaias kiies iseseisvalt, mida selga panna,
mida ja millal siiia. Ka oma mingukaaslased valis tiidruk
alati ise. Kes tema silmis armu ei leidnud, seda uuesti kiilla
ei kutsutud.

Kui Saara pidi siiski hakkama austama oma vanemate-
kodu kooselu reegleid, koostati need iiheskoos pirast vaeva-
lisi tdhendrimisi ja 16putuid arutelusid.

Koolis kiitub Saara samuti viga iseseisvalt. Paraku ei
voimalda need iseseisvuse vahejuhtumid proua Falkenbergil
tiitre {ile uhked olla. Nimelt keeldub Saara tihti koduseid
tilesandeid tegemast, samuti ei taha ta tema enda valitud
viiulimingu tundidesse minna. Proua Falkenberg ei saa
aru, millest tuleb selline jonnimine, ja on tiitre kiditumise
parast ahastuses. Tiitar reageerib tulivihaselt ema korraldus-
tele koduseid tilesandeid teha voi viiulit harjutada. Ta karjub
ema peale, liheb talle isegi kallale ja 166b teda kite-jalga-

dega. Tudruk véib konfliktolukorras loopida asju ja I6hkuda
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emale armsaid esemeid. Saara eirab kéiki proua Falkenbergi
katseid tema kiitumist suunata.

Sellest niitest selgub ilmekalt, mis juhtub, kui vanemad
ajavad segi laste iseseisvuse ja igasuguste kiditumisreeglite
puudumise igapdevaelus.

Saara pole harjunud, et kodus keegi talle titleb, mis on
oige voi vale, mida ta peaks tegema voi mitte. Tema vane-
mad on rakendanud liiga leebet kasvatust ja pidanud kéige
oigemaks lasta tiitrel varakult iseseisvaks isiksuseks kiipseda.
Nad ei ole aga kunagi endalt kiisinud, kas Saara voiks iseseis-
valt aimata, et ta ei pea vastutama mitte pelgalt iseenda, vaid
ka ligimeste eest. Teiste inimeste ja nende asjade austamine
teeb temast inimese.

Proua Falkenberg ja tema mees usuvad, et on Saarale
vajaliku iseseisvuse saavutamisel abiks. Kahjuks ei mirka
nad, et nende tiitrel puudub arusaamine, et iseseisvus ei
tihenda enesemiiramiséigust “peaga libi seina” mentali-
teediga. Kuna nad aga andsid Saarale algusest peale méista,
et too voib koiki tihtsaid otsuseid oma elus ise teha, votsid
vanemad tiitrelt voimaluse tunda vilist survet ja seega 6ppida

grupis tegutsema.

Laste normaalsest kohtlemisest ja arenqust

Jargnevalt tuleb korduvalt juttu sellest, et tdiskasvanud peavad

lastele piire kehtestama. Esmapilgul tundub see piithaduse teota-

misena. Paljud vanemad vétavad piiride kehtestamist kui armas-

tusepuudust, kiilma autoritaarset kditumist ja lapse halvustamist.

Et niisugust védiritiméistmist vilistada, paneme paika moned

pohitded.
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Lapsi peab alati hellalt kohtlema. Tingimata vajavad lapsed
armastust. Seda saab viljendada kehalise kontakti kaudu, lapse
vanusele vastavalt teda kallistades, siille vottes voi pead silitades.
Lapse normaalse kognitiivse arengu jaoks on hidavajalikud ette-
lugemine ja temaga koos mingimine. Oma kogemusi kirjeldades
ei sea ma neid tihtsaid asju mingil moel kahtluse alla.

Kui jirgnevalt tuleb juttu kiditumise treenimisest voi piiride
seadmisest, ei ole see vastuolus noudega pakkuda lapsele armas-
tust ja lihedust. Kindlad piirid ja armastus tiheskoos voimalda-
vad eluks vajalikel oskustel vilja areneda.

Siiski torkab silma, et paljud tiiskasvanud pole lapse normaal-
se arengu astmetest teadlikud. Ka need, kes teevad silmanihta-
valt koik oma lapse heaks. See kehtib kéigi arenguvaldkondade
kohta kéne omandamisest kuni motoorika arenguni vilja. Nii-
teks ei teata, et 10-12-kuune laps peaks olema voimeline {itlema
tihesonalisi lauseid ning 12-14-kuune peaks muuhulgas kdima.

Kolmeaastase lapse keeleline areng on joudnud kolme-nelja-
sonaliste lauseteni ning hiigieenikasvatus on niikaugel, et laps on
pdeval kuiv. Ja eelkoige on kolmene laps 6ppinud vanemate 4ra-
olekul autoriteetidele kuuletuma ja lastegrupis silmatorkamatult
toimetama. See ei tihenda midagi muud kui lapse lasteaiavalmi-
dust. Edasine keeleline ja sotsiaalne areng viivad 16puks kooli-
kiipsuseni ajaks, kui laps saab kuue-seitsmeaastaseks.

Peale nende arengute libib laps ka psiitihilises plaanis eri faase
ja saavutab eri kiipsusastmeid. Eelkoige peegelduvad need selles,
kuidas laps enda timber maailma nieb, selleparast nimetan ma

neid arenguastmeid ka lapse maailmapildi arenguks.
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